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คำ�นำ�
แล้วคุณล่ะ...อยู่เพื่อ

	 อยู่เพื่ออะไร คำ�ถามที่เมื่อฟังผิวเผินดูเป็นคำ�ถามที่เรียบง่าย 

ปกติ ตอบได้โดยไม่ต้องคิดอะไรมาก แต่เมื่อได้นั่งลงพิจารณาไตร่ตรอง 

กลับพบว่า นี่เป็นคำ�ถามลึกซึ้งถึงปรัชญาการดำ�เนินชีวิต และแน่นอน

นี่เป็นคำ�ถามที่ถามหาสัจธรรมของความเชื่อศรัทธา ในวิถีแห่งศาสนา 

และการก้าวเดินสู่นิพพานหรือสรวงสวรรค์

	 อยู่เพื่ออะไร บทกวีของอุชเชนี ที่รจนาขึ้นในปี พ.ศ. ๒๔๙๓ 

เหมือนเธอรู้ว่า คำ�ถามแบบนี้ต่างหากที่จะเป็นอมตะ ถ้าคำ�ถามที่ว่า 

อยู่เพ่ือใคร ต้องการคำ�ตอบในเชิงบุคคล คำ�ถามว่าอยู่เพ่ืออะไรก็ต้องการ

คำ�ตอบในเชิงภาคปฏิบัติ

	 การประกวดวรรณกรรมวรรณศิลป์อุชเชนี ก้าวเดินสู่ปีที่ ๔ 

ด้วยหัวข้อเดียวกันนี้คือ “อยู่เพื่ออะไร” ได้รับการตอบรับเกินคาด 

จากผู้ร่วมส่งผลงานรวมทุกประเภททุกระดับจำ�นวน ๑,๑๐๕ ชิ้นงาน 

เป็นประวัติการณ์ของจำ�นวนผู้สนใจ แต่เป็นประวัติการณ์ว่าอย่างน้อย 

คนกลุ่มน้ีได้ครุ่นคิด ได้ตกตะกอนความคิดน้ัน เป็นงานเขียนเพ่ือบอกเล่า

ปรัชญาชีวิตและเส้นทางการก้าวเดินว่า พวกเขา อยู่เพื่ออะไร

	 มากไปกว่าสัจจะแห่งจินตกวีและเส้นสายอักษราแห่งความเรียง  

คือข้อเสนอมากมายเพ่ือให้ผู้อ่าน ค้นพบตัวเองและตัดสินว่าเราแต่ละคน

จะอยู่เพื่ออะไร แล้วคุณล่ะ...คุณมีชีวิตอยู่เพื่อ...

คุณพ่ออนุชา ไชยเดช

ผู้อำ�นวยการสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย
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โครงการประกวดวรรณกรรมรางวัล “วรรณศิลป์อุชเชนี”
	 เออเชนี ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา หรือท่ีรู้จักในนามปากกา  “อุชเชนี” มีผลงาน 

เป็นที่ประจักษ์ แม้จำ�นวนไม่มากแต่ทรงคุณค่า และโดดเด่นทางด้านวรรณศิลป์อย่างยิ่ง  

ไม่ว่าจะเป็นกวีนิพนธ์ เช่น “ขอบฟ้าขลิบทอง” “ดาวผ่องนภาดิน” หรือความเรียง 

ร้อยแก้ว อย่าง “เพียงแค่เม็ดทราย” ในนามปากกา “นิด นรารักษ์” นอกจากผลงาน 

การเขียน ซึ่งก่อเกิดแรงบันดาลใจมากมายสำ�หรับผู้ที่รักทางด้านวรรณศิลป์แล้ว การใช้ชีวิต

ที่เรียบง่ายอ่อนโยนเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่น ยังเป็นแบบอย่างที่ดีสำ�หรับการดำ�เนินรอยตามอีกด้วย
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	 “อุชเชนี” เกิดเมื่อวันที่ ๖ กันยายน พ.ศ. ๒๔๖๒ สำ�เร็จการศึกษาระดับประถม

และมัธยมจากโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ ระดับอุดมศึกษาจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

และได้รับทุนไปศึกษาต่อทางวรรณกรรมที่มหาวิทยาลัยซอร์บอนน์ ปารีส ประเทศฝรั่งเศส 

เคยผ่านงานหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา งานประชาสัมพันธ์ที่สมัยนั้นถือเป็น 

เร่ืองใหม่ งานจิตอาสาเพ่ือสังคม และงานรับใช้พระศาสนจักรคาทอลิก ท้ังในเร่ืองงานหนังสือ 

เอกสารสำ�คัญ สำ�หรับสอนในสถาบันเตรียมผู้ที่จะเป็นบาทหลวง หรือนักบวชชาย-หญิง 

และสำ�หรับฆราวาสทั่วไป 

	 “อุชเชนี” ได้รับการยกย่องให้เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ จากคณะกรรมการ 

วัฒนธรรมแห่งชาติ ในปี พ.ศ. ๒๕๓๖ และยังได้รับรางวัลอ่ืนๆ ท้ังรางวัลทางด้านวรรณกรรม 

อาทิ รางวัลพานแว่นฟ้าเกียรติยศ จากรัฐสภาร่วมกับสมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย  

หรือรางวัลในหน่วยงานของศาสนา  อาทิ รางวัล “Achievement Awards”  จากสื่อมวลชน 

คาทอลิกประเทศไทยและเครื่องประดับเกียรติยศของสมเด็จพระสันตะปาปาซิลแวสเตอร์ 

ชั้นอัศวินกางเขนใหญ่ อุชเชนีถึงแก่กรรม เมื่อวันที่ ๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ สิ่งต่าง ๆ  

เหล่านี้ ล้วนบ่งบอกถึงผลงานและชีวิตอันน่าจดจำ� และสานต่อคุณงามความดีของอุชเชน ี

ที่ได้อุทิศตนไว้

	 สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย ร่วมกับสภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย 

คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กองทุนส่งเสริมงานวัฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม  

กระทรวงวัฒนธรรม และสมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย จึงได้จัดโครงการประกวดวรรณกรรม 

รางวัล “วรรณศิลป์อุชเชนี” โดยคัดสรรและพิจารณาผลงานเขียนที่มีเนื้อหาและลักษณะ 

ตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนดจากผลงานเขียนท่ีส่งเข้าประกวดท่ัวประเทศ เพ่ือพิจารณาตัดสินมอบรางวัล

แก่นักเขียนที่มีคุณภาพดี โดยแบ่งงานเขียนเป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 	

	 ๑. ประเภทกลอนสุภาพ	 -   ระดับนักเรียน 	

				    -   ระดับประชาชน

	 ๒. ประเภทความเรียง	 -   ระดับนักเรียน	

				    -   ระดับประชาชน

ภายใต้หัวข้อการประกวด “อยู่เพื่ออะไร”
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อุุชเชนีี

จากหนัังสืือกวีีนิิพนธ์์ 

ขอบฟ้้าขลิิบทอง

(๒๔๙๓)
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	 ฉัันอยู่่�เพ่ื่�อบุุคคลท่ี่�ฉัันรััก

ซ่ึ่�งใจซ่ื่�อถืือศัักด์ิ์�สุุจริิต

และรัักฉัันม่ั่�นมานปานชีีวิิต

ในความผิิดความหลงปลงอภััย 

	 ฉัันอยู่่�เพ่ื่�อหน้้าท่ี่�ท่ี่�พัันผููก

เพ่ื่�อฝัังปลููกความหวัังพลังไข

เป็็นท่่อธารรัักท้้นล้้นพ้้นไป

หล่่อดวงใจแล้้งร่ื่�นให้้ช่ื่�นบาน 

	 ฉันอยู่เพื่อค้นคว้าหาสัจจะ

กลางโมหะอาเกียรณ์เบียฬประหาร

เพ่ื่�อส่ื่�อแสงแจ้้งสว่่างพร่่างตระการ

กลางวิิญญาณมืืดมิิดอวิิชชา

	 ฉัันอยู่่�เพ่ื่�อดวงใจท่ี่�ไร้้ญาติิ

ท่ี่�แร้้นแค้้นแคลนขาดวาสนา

เพ่ื่�อรอยยิ้้�มพริ้้�มยลปนน้ำำ��ตา

บนดวงหน้้าโศกช้ำำ��ระกำำ�กรม 

	 ฉัันอยู่่�เพ่ื่�อเย่ื่�อใยใจมนุษย์์

บริิสุุทธิ์�สอดผสานงานผสม

เป็็นเกลีียวม่ั่�นขัันแกร่่งแรงกลืืนกลม

พายุุร้้ายสายลมมิิอาจรอน 
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	 ฉัันอยู่่�เพ่ื่�อความฝัันอัันเพริิศแพร้ว

เม่ื่�อโลกแผ้้วหลุุดพ้นคนหลอกหลอน

เม่ื่�ออามิิสฤทธิ์�แรงแท่่งทองปอนด์์

มิิอาจคลอนใจคนให้้หม่่นมััว 

	 ฉัันอยู่่�เพ่ืิ่��อยุุคทองของคนยาก

ท่ี่�เขาถากทรกรรมซ้ำำ��ปั่่�นหััว

เพ่ื่�อความถููกท่ี่�เขาถมจมทั้้�งตััว

เพ่ื่�อความกลััวกลัับกล้้าบั่่�นอาธรรม 

	 เพ่ื่�อโลกใหม่่ใสสะอาดพิิลาสเหลืือ

เม่ื่�อคนเอื้้�อไมตรีีอวยไม่่ขวยขำำ�

เพ่ื่�อแสงรัักส่่องรุ่่�งพุ่่�งเป็็นลำำ�
สว่่างนำำ�น้องพ่ี่�มีีชัยเอย
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	 “จัันทร์เอ๋๋ยจันทร์เจ้้าขา...ม้้าโยกเยก
จัันทร์จะเสกสิ่่�งใดให้้ข้้าบ้้าง
ดอกมะลิิพวงน้้อยร้อยมาวาง
หยาดน้ำำ��ค้างเกาะซ้ำำ��หยาดน้ำำ��ตา”

	 สวนหลัังบ้้านหอมรื่�นช่ื่�นพัันธุ์์�พฤกษ์์
ในรำำ�ลึึกความทรงจำำ�ยัังล้ำำ��ค่่า
เก้้าอี้้�ไม้้ โต๊๊ะเก่่า เสาชิิงช้้า
เด็็กหญิิงน้้อยเริิงร่่าคว้้าจัับจอง

	 คราวฝนริินมืือคู่่�หน่ึ่�งดึึงเข้้าบ้้าน
แล้้วมานั่่�งเรืือนชานเล่่นขายของ
กรวด ก้อนหิิน ดิินเผา เอามากอง
เอ่่ยปากร้้อง แม่่ค้าใหม่่ เร่่งให้้ซื้้�อ

	 คราวแล้้งฝนหยดหยาด...อากาศอ้าว
เด็็กตััวขาวแช่่กะละมััง นั่่�งตาซ่ื่�อ
ไม่่ยอมขึ้้�นจากน้ำำ��ทำำ�หืืออืือ
หนููไม่่ดื้้�อ...รออีีกเดี๋๋�ยวลดเลี้้�ยวไป

“ความทรงจำ�สีขาว”
 รางวััลชนะเลิิศ

ประเภทกลอนสุภาพ ระดัับนัักเรีียน
นางสาวศริินยานัันท์ จัันทร์์รุ่่�ง
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	 คราวหนาวมา...ขดตัวไว้้ในอกกรุ่่�น
กอดแขนอุ่่�นเด็็กเหลืือขอ...ก็็หลัับใหล
ม่่านความรััก ความห่่วง ห่่มดวงใจ
กอดเจ้้าไว้้กัับอก...สะทกสะท้้าน

	 รถโรงเรีียนมารัับแล้้ว...เดี๋๋�ยวจะสาย
เสีียงโวยวายบ่่นดัังยัังก้้องผ่่าน
กอด หอมแก้้ม กอดอีีกหน จนรำำ�คาญ
แล้้วยิ้้�มหวาน ส่่งจููบลา บอกรัักซ้ำำ��

	 ภาพระบายดิินสอสีีมีี...ลููก แม่่
ปากน้้อยน้อยบอกสวยแท้้จนแม่่ขำำ�
เด็็กขี้้�เห่่อ ขี้้�เล่่น เป็็นประจำำ�
แม่่ซ่่อนน้ำำ��ตาใส...ในวัันวาน

	 ภาพถ่่าย ใบปริิญญา แขวนผนัง
เป็็นความหวัังหญิิงคนนี้้�อยู่่�ท่ี่�บ้้าน
ก่ี่�ไม้้เรีียวฝากไว้้ในรอยกาล
หลายปีผ่่านยัังงดงามความหวัังดีี

	 ภาพวาดเก่่าในกระดาษมัันขาดแล้้ว
มีีภาพแจ๋๋วใหม่่กว่่าถืือมาน่ี่�
แม่่ดููสวย ดููสง่่า...แต่่น่่าตีี
ป่่วยเป็็นโรคขนาดนี้้�ยัังปิิดบัง
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	 วางมะลิิหน้้าภาพเรา...จัันทร์เจ้้าขา
ช่่วยบอกคนบนฟ้้าอย่่าสิ้้�นหวััง
ลููกคนนี้้�รัักดีีแน่่...ขอแม่่ฟัง
พููดดังดััง...อยู่่�เพ่ื่�อแม่่แค่่คนเดีียว...
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	 ฝููงวิิหคแรมรอนสััญจรฟ้้า
ผกโผปีกบิินฝ่่ามรสุุม
หนีีอากาศเหืือดแห้้งแล้้งสุุมทุม
หวัังมีีพรรณพฤกษ์์ชุ่่�มกลางมืืดมิิด

	 แรงกระพืือยาวหรืือสั้้�นฝัันและใฝ่่
แดดเผาไหม้้ปีีกขาวราวไฟติิด
เพีียงลมบนเย็็นร่ื่�นฟ้ื้�นชีีวิิต
สััญชาตญาณบ่่งทิิศเส้้นทางฟ้้า

	 อีีกซีีกโลกฝัันไว้้ยัังไม่่รู้้�
อาจดอกไม้้หยััดชููเต็็มภููผา
แดดรำำ�ไรส่่องรางน้ำำ��ค้างรา
คืือภาพในจิินตนาฟ้้าฟากนั้้�น

	 เพ่ื่�ออยู่่�รอดไม่่อดตายต้องหลบหลีีก
ขยัับปีกไปตามความใฝ่่ฝััน
ข้้ามทะเลยะเยืือกเยีียบและเงีียบงัน
รอถึึงวัันแดดระยัับจะกลัับคืืน

“ความอยู่รอดของนกอพยพ”
รางวััลรองชนะเลิิศ

ประเภทกลอนสุภาพ ระดัับนัักเรีียน
 นายอััศวุุธ อุุปติิ

อยู่่�เพื่่�ออะไร
“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔
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	 แต่่ละครั้้�งกว่่าจะกล้้าอพยพ
ต้้องพานพบแล้้งข่่มและขมขื่�น
สู้้�ชะตาทรกรรมทั้้�งกล้ำำ��กลืืน
หมายถิ่่�นอ่ื่�นชั่่�วคราวปลอบร้าวรอน

	 ทุุกแดดแรงฝนหลั่่�งทั้้�งลมหนาว
คืือเร่ื่�องราวคราวชีีพยัังกางปีีกร่่อน
สำำ�รวจโลกทุุกวัันท่ี่�สััญจร
เพ่ื่�อต่่อฝัันฟ่่ายฟ้้อนให้้ว่่อนฟ้้า

	 หลากลููกนกเกิิดใหม่่วัยกำำ�ดัด
ปีีกเพิ่่�งผลัดวัยพ้นเป็็นขนหนา
ออกเดิินทางเป็็นหมู่่�สู้้�ชะตา
ขณะหมู่่�ปู่่�ย่่าเริ่่�มราแรง

	 ระยะทางไกลเหลืือเหนืือพื้้�นโลก
ปีีกน้้อยโบกด้้วยหวัังพลังแฝง
ผ่่านฝนซ้ำำ��แดดดุสาดยุุแยง
หััวใจแกร่่งยัังมุ่่�งหน้้าบิินฝ่่าไป

	 วัันท่ี่�แรงโรยล้า…ถึึงท่ี่�สุุด
ก็็พลันผุุดแสงเรืืองเบื้้�องหน้้าใส
กลางสีีเขีียวกล้้าผลัดระบััดใบ
ชีีวิิตใหม่่สดชื่�นกลัับคืืนมา

อยู่่�เพื่่�ออะไร14
“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔



	 ฤดููกาลขัับเคล่ื่�อนเหมืือนคำำ�สั่่�ง
ชีีพต้องยัังหยััดอยู่่�สู้้�ฟันฝ่่า
อยู่่�เพ่ื่�อรอดท่่องโลกโชคชะตา
บอกปลายปีกให้้ผกฟ้้าอีีกคราครั้้�ง

“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔

อยู่่�เพื่่�ออะไร 15



“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔

อยู่่�เพื่่�ออะไร16



	 ฟ้้าไม่่เคย ขอต้้นไม้้ ให้้ผลิิดอก
เพีียงสายหมอกสััมผัสผ่่านจึึงบานเบ่่ง
ไพรมิิเคยขอนกให้้ร้้องเพลง
เพีียงกลั่่�นออกมาเองเพลงโบกบิิน

	 น้ำำ��ไม่่เคยขอรุ้้�งให้้พุ่่�งผ่่าน
ทรายไม่่อยากจากบ้้านบนลานหิิน
เราไม่่เคยขอน้ำำ��ให้้ฉ่ำำ��ริิน
ปฏิิทิินยัังไปต่่อไม่่รอใคร

	 ทุุกอย่่างถููกกำำ�หนดด้วยกฎโลก
ทั้้�ง ทุกข์์ โศก แสง สีี ท่ี่�สดใส
วงจรชีีพเด่่นชััดอุบััติิไป
เกิิดเพ่ื่�อร้้างลาไกลไม่่่�ต่่างกััน

	 จึึงเส้้นทาง วกวน คนคว้้าไขว่่
ความเป็็นไปแตกต่่างบนทางฝััน
ทั้้�งอยากมีี อยากเป็็น ไม่่เว้้นวััน
แต่่ละก้้าวยาวสั้้�นร่่วมบั้้�นปลาย

“เสรีแห่งชีวิต”
รางวััลรองชนะเลิิศ

ประเภทกลอนสุภาพ ระดัับนัักเรีียน
 นางสาวนพรััตน์ เติิมธนาสมบััติิ

อยู่่�เพื่่�ออะไร
“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔
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	 บ้้างตกต่ำำ�� สููงส่่ง ใดบ่่งชี้้�
บ้้างก็็ชั่่�ว บ้างก็็ดีี มีีหลากหลาย
ทั้้�ง ขาว ดำำ� ครบคู่�อยู่่�ในกาย
ทั้้�ง ยาก ง่่าย เวีียนสลับกลัับไปมา

	 กล้้าจะก้้าวก็เดิินไกลไปฟ้้าสุุด
ถอดใจทรุดก็ตายอยู่่�ก้้นภููผา
เท้้าของคนเกิิดแกร่่งแรงกายา
ใจของคนแกร่่งกว่่าบาทาคน

	 ซ่ึ่�งคำำ�ถามใดใดใต้้ฟ้้าครอบ
มีีคำำ�ตอบแน่่แท้้ตั้้�งแต่่ต้น
ภาพท่ี่�เห็็น ความเป็็นจริิง ยิ่่�งซ่่อนกล
บางเหตุุผลสร้างเพ่ื่�อประโลมใคร

	 เกิิดมาเพ่ื่�ออะไรใครอาจตอบ
ต่่างเหตุุผลความชอบคิิดว่่าใช่่
ตามความคิิดอุบััติิเหตุุปััจจััย
เกิิดมาเพ่ื่�อสิ่่�งใดภายในตน

	 เวีียนความสุุขความเศร้า...ความเขลาโลก
เวีียนความทุกข์์ความโศกก่ี่�หม่ื่�นหน
สิ่่�งชั่่�วคราวหยิิบยืืมอย่่าปลื้้�มปรน
ร่่างกายคนจัักสลายไม่่กี่�ปีี

อยู่่�เพื่่�ออะไร18
“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔



	 อยู่่�เป็็นไปเป็็นตามธรรมชาติิ
ด้้วยบริิสุุทธิ์�ผุุดผาดสะอาดสีี
ดูู รุ้้�ง น้ำำ�� กรวด หิิน ยิ้้�มยิินดีี
เราเป็็นหน่ึ่�งเสรีีท่ี่�อยู่่�มา

“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔

อยู่่�เพื่่�ออะไร 19



“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔

อยู่่�เพื่่�ออะไร20



๐ อยู่่�เพ่ื่�ออะไร...
ถามหัวใจ สักนิิด เถิิดมิิตรเอ๋๋ย
วัันเวลา ฤดููกาล ท่ี่�ผ่่านเลย

ใช่่เพีียงเชย พิิศชม ลมหายใจ

๐ แต่่อยู่่�เพ่ื่�อ เนื้้�อหน่่อ ของพ่่อแม่่
ผู้้�เปี่่�ยมท้น รัักแท้้ มีีแต่่ให้้

แม้้ลาจาก ใจกาย ใช่่หายไป
หากอยู่่�ใน ตัวลููก ทุกผููกพััน

๐ อยู่่�เพ่ื่�อจะ ได้้มีี เสรีีสิิทธิ์�
โบยบิินกัับ ชีีวิิต ดังคิิดฝััน

แม้้ไม่่อาจ นานนัับ ชั่่�วกัปกััลป์์
ก็็มีีวัน รู้้�จัก จะรัักใคร

๐ อยู่่�เพ่ื่�อรััก ตนเอง และผู้้�อื่�น
ด้้วยใจต่ื่�น ก้าวข้าม ความหลัับใหล

จะเชื้้�อชาติิ ชนชั้้�น เผ่่าพัันธุ์์�ใด
ขออย่่าได้้ มองข้้าม ความเป็็นมนุษย์์

“อยู่เพื่ออยู่กับปัจจุบันเท่านั้นเอง”
รางวััลชนะเลิิศ

ประเภทกลอนสุภาพ ระดัับประชาชน 
นายอภิิชาติิ ดำำ�ดี

อยู่่�เพื่่�ออะไร
“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔
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๐ อยู่่�บนดิิน ผืืนใด ให้้ไออุ่่�น
ตอบแทนคุุณ แผ่่นดิิน ไม่่สิ้้�นสุุด

ร่่วมสร้างบ้้าน แปงเมืือง ให้้เรืืองรุุจ
มิิเคยหยุุด ย่่างก้้าว แม้้ยาวไกล

๐ ป้องดิินไว้้ ไม้้ห่่ม ไพรร่่มรื่�น
ผัันน้ำำ��คืืน ผืืนป่่า ธาราใส

เพลิินล้้อลม พัดเล่่น ให้้เย็็นใจ
คอยเติิมไฟ รัักกรุ่่�น ให้้อุ่่�นทรวง

๐ อยู่่�เพ่ื่�อทำำ� หน้้าท่ี่� ของชีีวิิต
พัันธกิิจ น้อยใหญ่่ ให้้ลุุล่่วง

แผ้้วถางทาง ทอดยาว สู่�ดาวดวง
เพ่ื่�อชนปวง พ้นจาก ความยากไร้้

๐ อยู่่�เพ่ื่�อรอ อรุุณรุ่่�ง ของพรุ่่�งนี้้�
วัันท่ี่�โลก จะได้้มีี วิิถีีใหม่่

ความเกลีียดโกรธ โหดร้าย มลายไป
อบอวลโลก ทั้้�งใบ ด้วยไมตรีี

๐ อยู่่�เพ่ื่�อจะ ช่่วยกัน สร้างสรรค์โลก
ดัับทุกข์์โศก อัปยศ การกดขี่�

อยู่่�เพ่ื่�อสร้าง ความงาม และความดีี
ตราบยัังมีี เร่ี่�ยวแรง ร่่วมแบ่่งปััน

อยู่่�เพื่่�ออะไร22
“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔



๐ อยู่่�เพ่ื่�อคอย แสงทอง ของวัันใหม่่
อยู่่�เพ่ื่�อสู้้� ผองภััย ไม่่ไหวหวั่่�น

อยู่่�เพ่ื่�อสร้าง ประโยชน์สุุข ทุกคืืนวััน
อยู่่�เพ่ื่�ออยู่่� กับปัจจุุบััน เท่่านั้้�นเอง...

“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔

อยู่่�เพื่่�ออะไร 23



“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔

อยู่่�เพื่่�ออะไร24



1.
	 “โตไวไวได้้ไหมเล่่าเจ้้าต้้นไม้้...”		 จะบำำ�รุงก้้านใบให้้เต็็มท่ี่�
แผ่่ร่่มเงาสาขาประดามีี	 	 หวัังกลีีบสีีหว่่านกลิ่่�นส่่งดำำ�รงใจ
“โตไวไวได้้ไหมเล่่าเจ้้าแมวน้อย...”	 	 จะค่่อยค่่อยอาทรป้อนข้้าวให้้
เป็็นเพ่ื่�อนเล่่นหยอกเย้้าเกาคางไป	 	 คอยคลอเคลีียเคีียงใกล้้ไล่่เหงางำ��
“โตไวไวได้้ไหมเล่่าเจ้้าความฝััน...”	 	 จงโตคืืนโตวััน ฝัันด่ื่�มด่ำำ��
ฝัันใดยิ่่�งใหญ่่นักช่่วยชักนำำ�	 	 เริิงระบำำ�โบกบิินจิินตนาการ
“โตไวไวได้้ไหม หัวใจเรา...”	 	 ได้้ไต่่เต้้าตามฝัันหอมวันหวาน
ได้้ต่่อเติิมเติิมเต็็มเก็็บเล็็มงาน	 	 ได้้ลงหลัักปัักฐานดาลด้้วยตน

2.
	 คล้้ายพบว่่าฝัันนั้้�นใช่่ฝัันแท้้	 	 เพราะฝัันแปรรููปรอยให้้ถอยร่่น
การเร่่งเร้้าทำำ�อะไรกับใจคน	 	 เร้้าเร่่งจนลืืมอะไรหนอใจเรา
“ไม่่ต้องโตไวไวหรอกต้้นไม้้...”	 	 ค่่อยยืืนหยัดัเหยีียดใบอย่่างใจเจ้้า
ละเลีียดคืืนและวัันอัันงามเงา	 	 ไม่่เพรีียกความเห่ี่�ยวเฉาไล่่เยาว์์วััย
“ไม่่ต้องโตไวไวนะแมวน้อย...”	 	 เดี๋๋�ยวเขี้้�ยวเล็็บจะข่่วนรอยผิิวพร้อยได้้
เขาจะทุุบตีีเจ้้ามิิเอาใจ	 	 ถนอมความเป็็นไปเอาไว้้นะ
“ไม่่ต้องโตไวไว , ความใฝ่่ฝััน...” 	 	 ให้้มุ่่�งม่ั่�นต่ื่�นรู้้�คู่�ขณะ
ไม่่ต้องแอ่่นอกอ้้ารัับภาระ	 	 ไม่่ต้องรีีบเข้้าปะทะคะคานกััน
“ค่่อยค่่อยเติิบโตไปนะใจน้้อยน้อย...”		 กาลเคล่ื่�อนคล้้อยค่่อยเคล่ื่�อนไปนะใจฝััน
เร่ี่�ยวแรงรัักเรีียนรู้้�สู่�ปััจจุุบััน	 	 ไม่่เร่่งเร้้าคืืนและวัันจนฟั่่�นเฟืือน

3.
	 แหละ คืืนวัันผัันแปรมีีแง่่งาม	 	 ตั้้�งคำำ�ถามตอบคำำ�ใจยามไหวเคล่ื่�อน
 ค่่อยก่่อรููปทีีละนิิดไม่่บิิดเบืือน 	 	 การมาเยืือนโลกครั้้�งหน่ึ่�งจึึงงามแท้้...

“การมาเยือนโลกครั้งหนึ่งจึงงามแท้...”
รางวััลรองชนะเลิิศ

ประเภทกลอนสุภาพ ระดัับประชาชน 
นายรัังสิิมัันต์ จุุลหริิก

อยู่่�เพื่่�ออะไร
“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔
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“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔

อยู่่�เพื่่�ออะไร26



	 ใครจะอยู่่� เพ่ื่�ออะไร ไม่่สํําคััญ	 ขอเธออยู่่� เพ่ื่�อฉััน จะได้้ไหม

ตราบจนถึึง ห้วงสุุดท้าย ลมหายใจ	 ฉัันอยู่่�ได้้ อยู่่�ดีี เพราะมีีเธอ

	 เพราะมีีเธอ จึึงมีีทาง อย่่างมีีธรรม	 คอยชี้้�นํํา ระลึึกรู้้� อยู่่�เสมอ

ให้้ประจัักษ์์ เม่ื่�อประจบ ทุกพบเจอ	 ไม่่หมกมุ่่�น เมาละเมอ กับสามานย์์	

	 เพราะมีีเธอ เหมืือนมีีทุน แห่่งศรััทธา	 ข่่มโมหันธ์์ ตัณหา อย่่างกล้้าหาญ

เพ่ื่�อผู้้�อื่�น เพ่ื่�อสัังคม อุดมการณ์	 ให้้ทํํางาน ทํําหน้้าท่ี่� ท่ี่�ซ่ื่�อตรง	

	 เพราะมีีเธอ จึึงมีีฝััน อันบรรเจิิด	 วิิไลเลิิศ วิิลาสล้ำำ�� มิิเลืือนหลง

ได้้รัังสรรค์ ความคิิด วิิจิิตรบรรจง	 เพ่ื่�อเสริิมส่่ง นิิรมิิต จิิตวิิญญาณ 

	 เพราะมีีเธอ วันนี้้� จึึงมีีหลััก	 มองหล้้าโลก ด้วยรััก สมัครสมาน

แม้้นบ้้านเมืือง มืืดมน อนธการ	 พร้อมถืือเทีียน ต้านทาน ท้าอธรรม

	 เพราะมีีเธอ ชีีวีี จึึงมีีสุุข	 ไม่่ดับทุกข์์ ด้วยใจ คิิดใฝ่่ต่ำำ��

ใช้้สติิ เพ่ื่�อพา ปัญญานํํา	 ให้้รู้้�กิิจ รู้้�กรรม แห่่งโลกีีย์

	 ขอเธออยู่่� เพ่ื่�อฉััน ให้้ม่ั่�นคง	 เพ่ื่�อดํํารง ดีีงาม ตามวิิถีี 

ฉัันภููมิิใจ ในชีีวิิต ท่ี่�คิิดดีี	 ทํําสิ่่�งท่ี่� เป็็นธรรม ทุกศรััทธา

	 ใครจะอยู่่� เพ่ื่�ออะไร ช่่างใครเขา	 เราอยู่่�ให้้ ตัวเรา มีีคุณค่่า

ฉัันคุุยกับ กระจก ทุกคราวครา	 ฉัันมิิได้้ เกิิดมา เพ่ื่�อหายใจ

“อยู่เพื่อฉัน”
รางวััลรองชนะเลิิศ

ประเภทกลอนสุภาพ ระดัับประชาชน 
ชููชาติิ ครุุฑใจกล้้า
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	 บ้้านเกิิดของฮููญันตั้้�งอยู่่�ใจกลางอำำ�เภอสุุคิิริิน จั งหวััด 

นราธิิวาส หน่ึ่�งในพื้้�นท่ี่�สีีแดงท่ี่�กองเพลิิงปริิศนายัังคงปะทุุและ 

เผาผลาญชีีวิิตผู้้�บริิสุุทธิ์�ไปแล้้วอย่่างมากมาย ข่่ าวร้ายรายแล้้ว 

รายเล่่าเกิิดขึ้้�นจนกลายเป็็นความชิินชา ผู้้� คนท่ี่�น่ี่�ต่่างรู้้�โดย 

สััญชาตญาณว่่าต้้องใช้้ชีีวิิตแบบระแวดระวัังอย่่างท่ี่�สุุด  และ 

หากจะกล่่าวว่่า การใช้้ชีีวิิตให้้ผ่่านวัันในแต่่ละวััน ณ พื้้ �นท่ี่� 

แห่่งความไม่่แน่่นอน ต้องเดิิมพันกัันด้้วยลมหายใจ ก็คงมิิใช่่ 

เร่ื่�องท่ี่�ไกลเกิินจริิงมากนััก เพราะชายแดนแห่่งนี้้�น่ี่�เอง เป็็น 

จุุดเกิิดเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้ชีีวิิตของเธอต้้องพลิิกผััน สั่่�นสะเทืือนและ

มิิอาจหวนคืืนดัังเดิิมได้้อีีกตลอดกาล

	 ภายใต้้ขีีดจำำ�กัดแห่่งชีีวิิตอัันแสนสาหััสบนรถเข็็นท่ี่�ฮููญัน 

ต้้องเผชิิญมานานนัับสิิบปีีด้้วยสาเหตุุอััมพาตท่่อนล่่าง มั น 

เป็็นดั่่�งพัันธนาการรััดรึึงอิิสรภาพอันสดใสแห่่งวััยรุ่่�นท่ี่�เธอ 

ควรจะมีี จึึ งแทบเป็็นไปไม่่ได้้ท่ี่�เราจะนััดเจอเพ่ื่�อพบปะพููดคุย 

กัันตามสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวต่่างๆ เฉกเช่่นวััยรุ่่�นผู้้�มีีชีีวิิตปกติิทั่่�วๆ 

ไป   กระทั่่�งเช้้าตรู่่�ช่่วงปิิดเทอมใหญ่่ปีท่ี่�แล้้ว  ด้วยแรงคิิดถึึงเพ่ื่�อน 

ฉัันจึึงรีีบตัดสิินใจตีีตั๋๋�วรถตู้้�โดยสารจากหาดใหญ่่ไปยัังจัังหวััด 

นราธิิวาส ก่่ อนดวงตะวัันกลมโตโคจรตั้้�งฉากกัับพื้้�นโลก 

“แรงปรารถนาของฮูญัน”
รางวััลชนะเลิิศ

ประเภทความเรีียง ระดัับนัักเรีียน
นางสาวฮีีดายะห์์ เบ็็ญโกบ
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เล็็กน้้อย  ฉัันพลันเอ่่ยถ้อยคำำ�ขอบคุณพระเจ้้าท่ี่�ทรงเอื้้�ออำำ�นวย

ให้้ฉัันดั้้�นด้้นมาถึึงยัังจุุดหมายปลายทางท่ี่�ชวนตื่่�นเต้้นได้้ 

โดยสวัสดิิภาพ

	 ฮููญันและคุุณน้้าอามีีนะฮ์์ (ญาติิสนิิทของเธอ) อ้้าแขน 

ต้้อนรัับฉัันอย่่างอบอุ่่�นดุุจสมาชิิกในครอบครััว  หลัังจาก 

รัับประทานอาหารเย็็นร่่วมกันเรีียบร้อย ฮููญันเอ่่ยชวนฉัันและ 

คุุณน้้าฯ  ไปเยี่่�ยมกุโบร์ (สุุสาน) คุณน้้าฯ วานฉัันช่่วยถืือของใช้้ 

ท่ี่�จำำ�เป็็นของฮููญัน ส่่วนท่่านทำำ�หน้้าท่ี่�อุ้้�มร่่างกายอันผอมบาง 

ของหลานสาวขึ้้�นนั่่�งบนรถกระบะของท่่านอย่่างคล่่องแคล่่ว 

และอ่่อนโยนยิ่่�ง ไม่่ถึึง 5 นาทีี  เราก็็เดิินทางมาถึึงยัังลาน 

จอดรถหน้้ารั้้�วกุุโบร์์ บรรย ากาศสงัดเงีียบเยีียบเย็็น เสีียง 

หวิิวหวีีดของสายลมและจัักจั่่�นผสานกัันคลัับคล้้ายบทเพลง 

แสนเศร้า ต้ นลั่่�นทมตรงริิมรั้้�วผลิิดอกนวลขาวพราวสะพรั่่�ง 

คุุณน้้าฯ ทำ ำ�หน้้าท่ี่�อุ้้�มฮููญันลงจากรถโดยท่ี่�ฉัันเองได้้เตรีียม 

รถเข็็นสำำ�หรัับรอรัับเธออย่่างทัันจัังหวะ ฉัันรีีบอาสาทำำ�หน้้าท่ี่� 

เข็็นรถเข็็นเพ่ื่�อนรัักด้้วยความรู้้�สึึกเต็็มใจ

	 คุุณน้้าฯ ก้ าวเดิินนำำ�เราไปยังัหลุุมศพบุุคคลทั้้�งสองผู้้�เป็็น 

ท่ี่�สุุดแห่่งความรัักของฮููญัน ทั นทีีท่ี่�ถึึงยัังหลุุมศพบุุพการีี 

ฝนน้ำำ��ตาได้้พร่่างพรายไหลอาบใบหน้้าเนีียนสวยของฮููญัน

จนเปีียกปอน คุ ุณน้้าฯ พลั นโผเข้้าโอบกอดเธอหวัังปลอบ 

ประโลมหลานรัักให้้มีีความเข้้มแข็็ง ฉัันเองก็็พลันทรุุดเข่่า 
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กัับพื้้�นดิินเพ่ื่�อกุุมมืือเพ่ื่�อนรัักต่่างภาษาด้้วยความเห็็นใจ 

ในชะตาชีีวิิตอัันแสนเศร้า ฮููญันรีีบคว้้าชายผ้าฮิิญาบขึ้้�นมา 

ซัับหยาดน้ำำ��ตาท่ี่�ยัังหลั่่�งไหลไม่่ยอมหยุุดของตน พร้อมสะกด 

กลั้้�นเสีียงร่ำำ��ไห้้สะอึึกสะอื้้�นมิิให้้หลุุดลอดจากริิมฝีปาก 

สั่่�นระริิก ฉัันรู้้�สึึกสะท้้านใจในภาพชีีวิิตท่ี่�ยิ่่�งกว่่านิิยายของ 

เพ่ื่�อนรัักผู้้�สููญเสีียทั้้�งร่่มโพธิ์์�และร่่มไทรในชีีวิิตไปในครา 

เดีียวกัน

	 กระทั่่�งกระแสความโศกท่ี่�ซััดสาดดวงใจค่่อยๆ สร่่ างซาลง 

ฮููญันได้้นำำ�พาฉัันย้้อนกลัับไปสู่่�ภาพเหตุุโศกนาฏกรรมเม่ื่�อ 

10 ปี ท่ี่�แล้้วด้วยน้ำำ��เสีียงท่ี่�ยัังเจืือสะอื้้�น...ค่ำำ��คืืนนั้้�นเธอมีีอายุุ 

เพีียง 7 ขวบ  หลัังกลัับมาจากเท่ี่�ยวชมความวิิจิิตรตระการ 

ของหาดนราทััศน์ (จัังหวััดนราธิิวาส) เธอจำำ�ได้้ว่่าวัันทั้้�งวััน 

ของวัันนั้้�นท้้นท่่วมไปด้้วยความหฤหรรษ์์ตราบแสงสุุดท้าย 

อำำ�ลาโลก กระทั่่�งขากลัับมายัังตััวอำำ�เภอสุุคิิริินเหตุุการณ์์ 

อัันเป็็นฝัันร้้ายแห่่งชีีวิิตได้้อุุบััติิขึ้้�นอย่่างไร้้ทางล่่วงรู้้� มันคืือ 

เหตุุลอบวางระเบิิดท่ี่�เกิิดขึ้้�นโดยกร้้านมืือโจรบาปผู้้�มุ่่�ง 

ทำำ�ลายล้างสัันติิภาพ ทุกสิ่่�งเกิิดขึ้้�นเพีียงเสี้้�ยววิินาทีี  แต่่กลัับ 

มีีผลลััพธ์อย่่างร้้ายกาจและสร้างความเจ็็บปวดรุนแรงทั้้�งต่่อ

กายและใจบอบช้ำำ��ของเธออย่่างมิิอาจประมาณได้้

	 รถเก๋๋งคัันงามของครอบครััวกลายสภาพเป็็นซาก 

เศษเหล็็กอััปลัักษณ์์ในชั่่�วพริิบตา แรงระเบิิดส่่งผลให้้รถกระเด็็น 
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ลอยคว้้างในอากาศราวลููกฟุุตบอลก่่อนตกกระแทกพื้้�นรุุนแรง 

ลงไปในคููน้ำำ��แห้้งขอด  ความเจ็็บปวดสุุดพรรณนา เพราะ 

บาดแผลฉกรรจ์จากแรงอัดัและสะเก็็ดระเบิิดท่ี่�พุ่่�งเข้้าทิ่่�มแทง 

ทะลวงร่่างกายของเธอและพ่่อแม่่ทำำ�ให้้สติิสัมปชััญญะและ 

ประสาทสัมผัสทั้้�ง 5 ของเธอค่่อยๆ หยุุดตอบสนอง พ่่อและแม่่ 

ของเธอแน่่นิ่่�งไปในทัันทีี ก่่ อนภาพทุกอย่่างจะดัับวููบลง เธอ 

สััมผัสได้้ถึึงเงาสููงใหญ่่และกลิ่่�นหอมของทููตแห่่งความตาย 

ท่ี่�เคล่ื่�อนกายเข้้ามารัับดวงวิิญญาณของเธอและครอบครััว 

เพ่ื่�อเดิินทางข้้ามไปสู่่�อาณาจัักรอันนิิรัันดร์

	 กว่่า 2 สัปดาห์์แห่่งการยื้้�อลมหายใจในห้้องผู้้�ป่วยวิิกฤติิ

เป็็นช่่วงวลาแห่่งความเป็็น - ความตายท่ี่�ฮููญันแทบมิิได้้รัับรู้้� 

ถึึงความเจ็็บปวดมหาศาลท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับสรรพางค์์บางผอม 

ของตน หลัังจากล่่วงพ้้นขีีดอันตราย เธอถููกย้้ายเข้้ามายััง 

ห้้องพัักฟื้้�น ทั นทีีท่ี่�ลืืมตาขึ้้�นอย่่างลำำ�บาก หยั่่�งลึึกลงไป 

ในห้้วงความรู้้�สึึก เธอมิิได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับผ้้าพัันแผลท่ี่� 

พัันรอบๆ ส่่ว นล่่างราวมัมมี่�ซ่ึ่�งปราศจากความรู้้�สึึกของตน 

เพราะยามท่ี่�หััวใจอ่่อนแอและเจ็็บร้าวแสนสาหััส สิ่่ �งท่ี่�เด็็กน้้อย 

อย่่างเธอต้้องการมากท่ี่�สุุดในตอนนั้้�นคืืออ้้อมกอดอันแสน 

อบอุ่่�นของพ่่อแม่่  แต่่สิ่่�งท่ี่�ปรารถนา คงเป็็นไปได้้มากท่ี่�สุุด 

เพีียงแค่่ความเพ้้อฝัันและภาพในความทรงจำำ�ท่ี่�เคยมีีเท่่านั้้�น

	 แสงแรกเร่ื่�อรายระบายฟ้้า หลัังจากรัับประทานอาหารเช้้า
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บนเตีียงคนไข้้ คุ ณน้้าได้้บอกฮููญันด้้วยน้ำำ��เสีียงแสนนุ่่�มนวล

แต่่เปี่่�ยมปริ่่�มด้วยความเจ็็บปวดอย่่างท่ี่�สุุดว่่า ก่่ อนท่ี่�เธอจะ

ฟ้ื้�นได้้ประมาณสััปดาห์์ญาติิ  ได้้เดิินเร่ื่�องกัับทางการฯ เพ่ื่�อ 

ขอนำำ�ร่่างไร้้วิิญญาณทั้้�งพ่่อและแม่่ของเธอไปทำำ�พิิธีีละหมาด 

และฝัังใกล้้กัันตามหลัักการของศาสนา เธอกล้ำำ��กลืืนและ 

กลั้้�นเสีียงร่ำำ��ไห้้กัับความจริิงท่ี่�ได้้ยิินด้้วยดวงใจท่ี่�ย่่อยยับ 

แตกสลาย  ความรวดร้้าวในห้้วงสำำ�นึึกท่ี่�ตนเองไม่่มีีแม้้แต่่ 

เร่ี่�ยวแรงลุุกขึ้้�นยืืนเพ่ื่�อตามไปร่ำำ��ลาและคารวะท่่านทั้้�งสอง 

ท่ี่�สุุสาน ได้้กดทับความเศร้าโศกให้้ยิ่่�งดำำ�ดิ่่�งลงสู่่�เหวลึึกในใจ  

ความรู้้�สึึกอยากตายได้้บัังเกิิดขึ้้�นราวพายุุร้้ายท่ี่�ไม่่มีีวััน 

ยอมสงบ  ไฟแค้้นท่ี่�มีีต่่อตััวผู้้�ก่่อเหตุุถููกจุุดจนลุุกโชติิช่่วง 

อยู่่�ภายในใจ สำ ำ�หรัับเธอในตอนนั้้�น การจะปล่่อยวางและ 

ให้้อภััยกับทุกสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�น เป็็นเร่ื่�องท่ี่�หนัักหนาเกิินกว่่าจะทำำ�ใจ

ยอมรัับและเป็็นไปได้้

	 จนวัันหน่ึ่�ง ฮููญันได้้พููดคุยกับ  “เมอร์์ซีีย์์” เพ่ื่�อนรุ่่�นพ่ี่� 

ผู้้�เล่ื่�อมใสในศาสนาคริิสต์ทางจดหมาย  เธอและครอบครััว 

อาศััยอยู่่�ตรงหนืือสุุดแดนสยาม กระนั้้�นเธอทั้้�งสองต่่างแบ่่งเวลา 

เขีียนจดหมายส่่งถึึงกัันและกัันอย่่างสม่ำำ��เสมอ ฮููญันประทัับใจ 

ในความสุุภาพอ่่อนโยนจากทุุกๆ ตัวอักษรท่ี่�เธอคนนั้้�นร้้อยเรีียง 

เป็็นเร่ื่�องราวท่ี่�รัังสรรค์์ขวััญกำำ�ลังใจได้้อย่่างน่่าทึ่่�ง อีี กทั้้�ง 

ความเช่ื่�อท่ี่�แตกต่่างมิิได้้ขวางกั้้�นมิิตรภาพระหว่่างเขา 

ทั้้�งสองเลยแม้้แต่่น้อย  กระทั่่�งฉบับล่่าสุุด ย่่ อหน้้าสุุดท้้าย 
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ของจดหมาย  เมอร์์ซีีย์ได้้หยิิบยกส่่วนหน่ึ่�งจากคำำ�สอนอัันแสน 

ซาบซึ้้�งในพระคััมภีีร์ไบเบิิลให้้ฟัังว่่า “ถ้้าคุุณให้้อภััยคนอื่�น 

พระเจ้้าก็็จะให้้อภััยคุุณ” ทันทีีท่ี่�ฮููญันได้้อ่่านหยดน้ำำ��ตาแห่่ง 

ความสุุขสงบท่ี่�เปลี่่�ยนความคิิดบางอย่่างของเธอก็็พลันหลั่่�งริิน 

จนกระทั่่�งผล็อยหลัับไป ในดึึกด่ื่�นของค่ำำ��คืืนนั้้�น

 	 จากคำำ�สอนเพีียงสั้้�นๆ แต่่ทรงคุุณค่่า และมีีความหมาย 

อย่่างล้้นพ้้น เสมืือนแสงประทีีปสว่่างไสวในหััวใจทำำ�ให้้เธอ 

ได้้ฉุุกคิิด  ปรัับและเปล่ี่�ยนห้้วงสำำ�นึึกท่ี่�เคยอัดแน่่นไปด้้วย 

ความพยาบาทอาฆาตแค้้น และการเอาคืืนอย่่างสาสม กลาย 

เป็็น ‘ทััศนคติิที่่�หมดจดงดงาม’ ด้ วยการให้้อภััย  การมอบ 

ความรััก-ปรารถนาดีีต่่อทุุกๆ สรรพ ชีีพบนโลก และการ 

สรรค์สร้างคุุณประโยชน์ต่่อเพ่ื่�อนมนุษย์์อย่่างเต็็มท่ี่�โดย 

ไร้้ซ่ึ่�งเง่ื่�อนไขใดๆ ทั้้�งสิ้้�น

	 “ฮููญััน” นามภาษามลายูู ซ่ึ่�งมีีความหมายถึึง “สายฝน” 

เป็็นช่ื่�อท่ี่�แม่่ของเธอตั้้�งให้้ตามสภาพอากาศค่ำำ��คืืนท่ี่�เธอ 

ถืือกำำ�เนิิดบนโลกใบนี้้� นั บแต่่นี้้�ไป ไม่่ว่่าอะไรๆ จะเกิิดขึ้้�น 

ทุุกๆ ลมหายใจของเธอจะตั้้�งม่ั่�นอยู่่�บนมรรคาแห่่งความดีี 

เท่่าท่ี่�คนๆ หน่ึ่�งจะสามารถกระทำำ�ได้้ ถึึ งแม้้...ชีีวิิตของเธอ 

ทั้้�งชีีวิิตจะต้้องจ่่อมจมอยู่่�บนรถเข็็นคัันเล็็กๆ พ าหนะเดีียว 

ท่ี่�สองแขนน้้อยๆ ของเธอสามารถควบคุมมันได้้ เธอก็็จะ 

มิิยอมแพ้้พ่่ายหัวใจด้้วยการเพีียรทำำ�ตนให้้เป็็นดั่่�ง ‘สายฝน 
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ชุ่่�มเย็็น’ ท่ี่�พร้อมโปรยปรายลงสู่่�ทุุกผืืนแผ่่นดิินอัันแล้้งร้้อน 

เพ่ื่�อฟ้ื้�นคืืนความอุดมสมบููรณ์ท่ี่�แสนงดงามให้้กลัับมา ด้ วย 

แรงปรารถนาจากหััวใจอัันใสบริิสุุทธิ์�ก่่อนสิ้้�นลมหายใจ 

ของเธอและด้้วยปณิิธานแห่่งการมีีชีีวิิตของเธอท่ี่�แปรเปล่ี่�ยน 

ไปจากเดิิม คงเป็็นส่่วนเสี้้�ยวในการเสริิมสร้าง เรีียกร้้อง และ 

ก่่อฝัันสัันติิภาพบน ‘พื้้�นที่่�สีีแดง’ ภ ายใต้้ร่่มธงไทยแห่่งนี้้� 

ให้้หวนกลัับคืืนมาดัังเดิิมได้้ในสัักวัันหน่ึ่�ง.
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       เป็็นอีีกวัันท่ี่�ดููน่่าเบ่ื่�อและจืืดชืืดไม่่ต่่างจากวัันไหน ๆ ...

ผ่่านมาแล้้วกว่่าสามเดืือนท่ี่�ฉัันนอนอยู่่�บนเตีียงผู้้�ป่วยกับผ้าก๊๊อซ

พัันรอบดวงตา หากให้้ถามถึึงสาเหตุุของมัันแล้้วนั้้�นคงไม่่พููด 

ถึึงไม่่ได้้เก่ี่�ยวกับข่่าวอุบััติิเหตุุสุุดระทึึกขวััญย่่านกลางเมืือง 

ท่ี่�ผ่่านมา อีีกทั้้�งยัังเป็็นท่ี่�พููดถึึงกัันมากเสีียจนข่่าวหลายสำำ�นัก 

นั้้�นต่่างพากัันขายข่่าวความน่่ากลััวนี้้�อึึกทึึกครึึกโครมเต็็มบ้าน

เต็็มเมืือง แต่่มันเป็็นเพีียงระยะเวลาสั้้�น ๆ ไม่่นานนัักมัันก็็ 

ซาลงแม้้จะยังัตามจับักุมตัวผู้้�กระทำำ�ผิิดขับชนแล้้วหนีีไปไม่่ได้้ 

	 ในส่่วนของผู้้�ท่ี่�รัับเคราะห์์หนัักกลัับนอนเป็็นผััก ซ่ึ่�งยััง 

ไม่่ได้้รัับความยุุติิธรรม

	 แพทย์ผู้้�ดููแลได้้กล่่าวกับฉัันว่่าในส่่วนของดวงตาทั้้�งคู่่�นั้้�น 

ได้้รัับการกระทบกระเทืือนอย่่างหนัักและยัังมีีโอกาส 

เพีียงครึ่่�งต่่อครึ่่�งเท่่านั้้�นท่ี่�จะกลัับมามองเห็็นได้้อย่่างปกติิ 

ตลอดระยะเวลาท่ี่�ผ่่านมาจนถึึงยามนี้้� ฉัันไม่่เคยรู้้�สึึกสิ่่�งใด 

นอกเสีียจากความสิ้้�นหวัังและอ่่อนล้้า ความรู้้�สึึกหนัักอึ้้�ง 

ถาโถมเข้้ามาเต็็มอกจนฉัันแทบอยากจะกรีีดร้องมัันออกมา

ดััง ๆ เพีียงแต่่ว่่ามัันกลัับเหน่ื่�อยจนไม่่มีีเสีียงให้้ร้้องออกมา 

เสีียอย่่างนั้้�น

“ชีวิตใหม่”
รางวััลรองชนะเลิิศ

ประเภทความเรีียง ระดัับนัักเรีียน
นางสาวฐิิติิชญาน์์ ยี่่�เก็็งเอี่่�ยม
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“วัันนี้้�ก็็เป็็นวัันที่่�ดีีอีีกวัันนะ”

	 สุ้้�มเสีียงคุ้้�นหููท่ี่�ดัังอยู่่�เตีียงถััดไปเอ่่ยออกมาแผ่่วเบา 

ตั้้�งแต่่ท่ี่�ฉัันได้้รัับเข้้าการรัักษาจากท่ี่�น่ี่�มาก็็มีีเสีียงของเขา 

คอยพููดคุยคลายความเหงาถึึงแม้้ฉัันจะไม่่รู้้�จัักเขาหรืือเคย 

เห็็นใบหน้้าของเขาก็็ตาม  แต่่ถึึงกระนั้้�นนอกจากคำำ�ปลอบ 

ประโลมเขาเองก็็มัักจะพููดถึึงเร่ื่�องราวของตััวเองอยู่่�เสมอ 

อย่่างเช่่นเร่ื่�องท่ี่�ว่่าเขาไม่่เคยไปเท่ี่�ยวทะเลอีีกทั้้�งยัังเอ่่ยปาก 

ชัักชวนราวกับคนสนิิทชิิดเชื้้�อมานมนาน ด้วยความรำำ�คาญใจ

ฉัันจึึงตอบรัับส่่ง ๆ  ไปให้้รู้้�แล้้วรู้้�รอด หากแต่่ว่่าฉัันไม่่สามารถ 

รัับรู้้�ได้้เลยว่่าคำำ�ตอบของฉััน

สีีหน้าของผู้้�รับฟัังจะเป็็นอย่่างไร

	 ในวัันนั้้�นท่ี่�ฉัันได้้รัับใบประกอบการผ่่าตััด ร ายชื่�อของ 

ผู้้�บริิจาคดวงตานั้้�นดัันเป็็นช่ื่�อเดีียวกันกัับผู้้�ป่วยข้างเตีียงท่ี่� 

อยู่่�กัับฉัันมาตลอดเวลาสามเดืือน คุ ณพยาบาลเล่่าให้้ฉัันฟัังว่่า 

เขามีีโรคประจำำ�ตัวเก่ี่�ยวกับหัวใจ ก่่ อนท่ี่�เขาจะจากไปด้้วย 

อาการหััวใจล้้มเหลวและญาติิของเขาได้้อนุุญาตให้้มีีการ 

บริิจาคอวััยวะ ซ่ึ่�งนั่่�นก็็คืือ ดวงตาของฉัันในตอนนี้้�..

	 ยามท่ี่�ผิิวเท้้าได้้สััมผัสกับกลุ่่�มเม็็ดทรายสีีขาวละเอีียด 

อ่่อนนุ่่�ม  เดิินเหยีียบย่ำำ��ไปตามทางของมัันท่ี่�ทอดไกลแสนไกล 
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สุุดลููกหููลููกตาจนอาจมองไม่่เห็็นจุุดสิ้้�นสุุด ยิ่่ �งเดิินเท่่าไหร่่ก็ 

ยิ่่�งช้้าลงเพีียงเท่่านั้้�นราวกับไม่่มีีท่ี่�สิ้้�นสุุด

	 ดวงตาคู่่�ใหม่่จดจ้องมองฉายรัับแววยามสนธยาครั้้�งแรก

ในรอบหลายเดืือนท่ี่�ผ่่านมา ทั้้ �งแสงอาทิิตย์์ลููกใหญ่่ท่ี่�คล้้อย 

ต่ำำ��ลงจนแผ่่นฟ้้าประกายแววเป็็นสีีม่่วงเพ่ื่�อรอรัับยามค่ำำ��คืืน

ท่ี่�จะมาถึึง แผ่่นท้้องทะเลผืืนน้ำำ��กระเพ่ื่�อมขึ้้�นลงอย่่างเงีียบสงบ

เป็็นสีีทองงดงาม ยิ่่ �งจ้้องมองภาพทิิวทัศน์ตรงหน้้าเท่่าไหร่่ 

ปลายจมููกและขอบตาของฉัันก็็ร้้อนผ่่าวราวกับจุกอยู่่�ในอก

	 หยาดน้ำำ��ตาท่ี่�เอ่่อล้้นออกมายามนี้้� เขาคงจะรู้้�สึึกตื้้�นตััน 

ท่ี่�ได้้เห็็นว่่าทะเลท่ี่�เขาใฝ่่ฝัันมาตลอดนั้้�นสวยงามแค่่ไหน 

ความรู้้�สึึกหลายสิ่่�งตีีตื้้�นขึ้้�นมาถึึงอกจนอยากท่ี่�จะกลั่่�นออกมา 

เป็็นคำำ�พููด แต่่ถึึงอย่่างนั้้�น ฉัันก็็ยัังคงทำำ�ตามสัญญาท่ี่�มอบให้้ 

เขาไว้้ได้้สำำ�เร็็จ ถึึงแม้้ว่่าในตอนนี้้�เขาจะไม่่อยู่่�แล้้ว แต่่ทว่่าการ 

มีีอยู่่�ของฉัันและของขวััญชิ้้�นสุุดท้ายจากเขาในครานี้้� ก็สามารถ

มอบความฝัันให้้เป็็นความจริิง และใช้้ชีีวิิตท่ี่�ได้้รัับโอกาสใหม่่

เพ่ื่�อการมีีอยู่่�อีีกครั้้�ง..
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	 ดวงตะวัันสาดส่่องแสงสีีทอง ลอดผ่่านช่่องหน้้าต่่าง 

บานเล็็กๆ แยงตาเด็็กน้้อยคนหนึ่่�งให้้ลุุกขึ้้�นจากความฝััน  

เขาต่ื่�นมาอยู่่�ท่่ามกลางโลกท่ี่�สดใส โลกท่ี่�เต็็มไปด้้วยความอบอุ่่�น 

จากรััศมีีของดวงตะวััน   และความรัักจากอ้้อมกอดของ 

ดวงจัันทร์ ในเช้้าวัันนี้้�เป็็นเช้้าท่ี่�สดใส  หยาดน้ำำ��ฝนท่ี่�เกาะอยู่่� 

ตามใบไม้้สะท้้อนกัับแสงแดดอ่่อนๆ ดููเป็็นประกายระยิิบระยัับ 

สายลมเย็็นๆ หยอกยอดหญ้้า พั ดพากลิ่่�นไอฝนท่ี่�ตกเม่ื่�อคืืน 

ให้้อบอวลไปทั่่�วท้องทุ่่�ง ไม่่ว่่าจะมองไปทางไหนก็็เห็็นแต่่น้ำำ�� 

ท่ี่�เจิ่่�งนองอยู่่�เต็็มพื้้�นนา กบเขีียดน้อยใหญ่่ต่่างออกมาเล่่นน้ำำ�� 

ส่่งเสีียงร้้องกัันลั่่�นทุ่่�ง เด็็กน้้อยท่ี่�งััวเงีียตื่�นขึ้้�นมา ได้้ยิินเสีียง 

พ่่อเรีียกให้้เขาไปช่่วยดำำ�นา เขาก็็รีีบจับจักรยานคู่่�ใจปั่่�น 

ตามหลัังรถอีีแต๊๊กพ่่อไปอย่่างไม่่รีีรอ ไม่่นานก็็ถึึงแปลงนา 

ท่ี่�พ่่อมาไถคราดไว้้เม่ื่�อวัันก่่อน    ลุุงกัับอาก็็ตามมาช่่วยด้้วย 

อีีกแรง เด็็กน้้อยอยู่่�กวนพ่่อได้้ครู่่�หน่ึ่�ง เขาก็็เลาะไปตามคันนา 

กัับเพ่ื่�อนซี้้�ส่ี่�ขาคู่่�ใจ หยอกล้้อเล่่นกัันอย่่างสนุกสนาน ตาม 

ประสาเด็็ก จนยามบ่่ายแก่่  ตะวัันเริ่่�มคล้้อยต่ำำ��ลงเร่ื่�อยๆ 

เมฆฝนก็็ตั้้�งเค้้าดำำ�ทะมึึนพร้อมท่ี่�จะตกมาได้้ทุุกเม่ื่�อ ต่่ างคน 

ก็็ต่่างพากัันเก็็บข้าวของกลัับบ้าน ขณะท่ี่�ฝนเริ่่�มโปรยปราย 

เขากัับพ่่อก็็ถึึงบ้้านพอดีี ด้ วยอาการท่ี่�เหน่ื่�อยล้าจากท่ี่�ช่่วย 

“วันนี้ที่เปลี่ยนไป”
รางวััลรองชนะเลิิศ

ประเภทความเรีียง ระดัับนัักเรีียน
นายสิิทธิิพล อารีีรอบ
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ดำำ�นาหรืือเท่ี่�ยวเล่่นก็็ไม่่รู้้�  จนพลังงานเขาแทบจะหมด  แต่่

ยัังมีีแม่่ท่ี่�ทำำ�อาหารเย็็นรอให้้ทุุกๆ คนกลัับมาทานกัันอย่่าง 

พร้อมหน้้าพร้อมตา รู้้�สึึกว่่าอาหารเย็็นวัันนี้้�จะอร่่อยเป็็นพิิเศษ 

สำำ�หรัับเขา เขากิินจนอิ่่�มแปล้้ พลั งทั้้�งกายและใจได้้ถููกเติิม 

ให้้เต็็มเปี่่�ยม หนัังท้้องตึึง หนัังตาก็็หย่่อน ไม่่ทันไรแสงตะวััน 

ก็็ลาลัับไป ต่่างคนก็็ต่่างแยกย้้ายกันกลัับสู่�ห้้วงความฝัันอีีกครั้้�ง

	 แต่่ทว่่าเพีียงแค่่ชั่่�วลืืมตาต่ื่�น กาลเวลาได้้เปล่ี่�ยนผ่่าน 

ภาพวันวานเลืือนหายกลายเป็็นฝััน วั นนี้้�ดัันเปล่ี่�ยนไป ไม่่มีี

แล้้วรััศมีีความอบอุ่่�นของแสงตะวัันมีีแต่่แสงนีีออนท่ี่�ให้้แค่่

ความสว่่างปราศจากความอบอุ่่�น ไม่่มีีแล้้วอ้้อมกอดของ 

ดวงจัันทร์มีีแต่่ตึึกรามอาคารมากมายท่ี่�เรีียงรายห้้อมล้อม 

อยู่่�โดยรอบ  เด็็กน้้อยในวัันนั้้�นผัันตััวกลายมาเป็็นเด็็กหนุ่่�ม

ในวัันนี้้� ท่ี่�หอบร่่างกายย้้ายเข้้ามาศึึกษาต่่อในเมืืองใหญ่่ จาก 

บ้้านไร่่บ้านนามาอยู่่�ในห้้องหอเล็็กๆ  ตื่�นมาในยามเช้้าตรู่่� ก็

ต้้องรีีบเร่่งอาบน้ำำ��  แต่่งตััวเพ่ื่�อจะไปเรีียน ยั งัไม่่ทันกิินข้้าวเช้้า

ก็็ต้้องรีีบไปเบีียดเสีียดกับคนมากมายบนรถเมล์ แถมรถยััง 

ติิดแน่่นขนััดอีีก กว่่าจะถึึงก็็เกืือบจะเข้้าเรีียนไม่่ทันในแต่่ละวััน 

เวลาผ่่านไปเนิ่่�นนาน กว่่าจะเท่ี่�ยง กว่่าจะบ่่าย ตกเย็็นยัังต้้อง 

ไปเป็็นเด็็กเสิิร์์ฟ ทำ ำ�งานเก็็บเงิินส่่งตััวเองเรีียน กว่่าจะได้้ 

กลัับหอพัักก็็ดึึกด่ื่�น พอถึึงก็็หมดเร่ี่�ยวแรง อ่่อนระโหยโรยรา 

ไร้้ซ่ึ่�งคนท่ี่�เคยทำำ�กับข้าวอร่่อยๆ ร อให้้เรากลัับมาทาน ไร้้ซ่ึ่�ง 

คนท่ี่�คอยปููท่ี่�นอน กางมุ้้�งให้้ ไร้้ซ่ึ่�งเสีียงเบาๆ ท่ี่�บอกฝัันดีี 
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ก่่อนนอน สีีสั นความมีีชีีวิิตชีีวาเริ่่�มจางหาย  ความเหงา ความ 

เศร้้าเข้้ามากลืืนกิินหััวใจ ทุ ุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีแต่่ความวุ่่�นวาย 

สุุดแสนจะน่่าเบ่ื่�อหน่่าย ปัญหามากมายเข้้ามารุุมล้อม ความ 

เหน่ื่�อยล้้าพอกพููนขึ้้�นเร่ื่�อยๆ ก็ ็ไม่่รู้้�เหมืือนกัันว่่า มีี ชีีวิิตอยู่่� 

ทุุกวัันนี้้�เพ่ื่�ออะไร

	 บางทีีมันก็็ยากเหลืือเกิินท่ี่�จะกล้ำำ��กลืืนน้ำำ��ตาเอาไว้้ 

ไม่่ให้้ไหลออกมา บ างครั้้�งเงิินท่ี่�ทำำ�งานเก็็บไว้้ก็็ไม่่พอค่่าใช้้จ่่าย 

จะโทรไปบอกท่ี่�บ้้านก็็กลััวเขาจะเป็็นห่่วง ความเครีียด และ 

ความท้อแท้้ยิ่่�งตอกย้ำำ��คำำ�ตอบของคำำ�ถามท่ี่�ว่่า “อยู่่�เพ่ื่�ออะไร”  

มากขึ้้�น คงหาจุุดหมายของคำำ�ตอบนี้้�ไม่่ได้้ คงต้้องข่่มตา 

ให้้หลัับพร้อมกับกล้ำำ��กลืืนเก็็บความรู้้�สึึกนี้้� เอาไว้้ต่่อไป  

ไม่่ทันไรเสีียง กริ๊๊�ง กริ๊๊�ง จากโทรศััพท์ก็็ได้้ดัังขึ้้�น ภาพหน้้าจอ

แสดงช่ื่�อว่่า “แม่่” กำ ำ�ลังโทรมา เขาก็็รีีบกดรัับสายอย่่าง 

ไม่่รีีรอประโยคแรกท่ี่�แม่่พููด ทำ ำ�เอาน้ำำ��ตาท่ี่�เขากล้ำำ��กลืืนเก็็บ 

ไว้้ไหลออกมาจนอาบทั่่�วใบหน้้า ประโยคท่ี่�ว่่า “เป็็นไงบ้้างลููก 

กิินข้้าวเย็็นหรืือยััง” มั นคืือประโยคท่ี่�เรีียบง่่ายแต่่เต็็มเปี่่�ยม 

ไปด้้วยความรัักและความอบอุ่่�น จนความเครีียด ความท้อแท้้ 

ความเหน่ื่�อยล้าละลายกลายเป็็นเชื้้�อเพลิิง ให้้เปลวไฟแห่่ง 

ชีีวิิตของเขาท่ี่�กำำ�ลังริิบหร่ี่�ได้้ลุุกโชติิช่่วงขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง ด้ วย 

กำำ�ลังใจจากครอบครััว  เขาจึึงมีีพลังลุุกขึ้้�น และหัันกลัับมา 

มองตนเอง เขาได้้เห็็นถึึงคำำ�ตอบจากในมุุมมองท่ี่�หััวใจของเขา

ปิิดกั้้�นไว้้ไม่่ให้้เห็็น อันท่ี่�จริิงแล้้วเราไม่่ได้้เหน่ื่�อยเพีียงเดีียวดาย  
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มีีผู้้�คนมากมายท่ี่�แบกรัับภาระต่่างๆ ของตนเองเอาไว้้เหมืือน 

กััน สิ่่ �งท่ี่�เราแบกมานั้้�นมัันช่่างน้้อยนิิดเหลืือเกิินคงเทีียบกับ 

สิ่่�งท่ี่�พ่่อแม่่แบกไว้้ไม่่ได้้เลย ถ้ ามีีชีีวิิตอยู่่�ทุุกวัันนี้้�คงเพ่ื่�อจะรอ 

เห็็นรอยยิ้้�มของพ่่อแม่่และครอบครััวในวัันท่ี่�เราประสบ 

ความสำำ�เร็็จทั้้�งการเรีียนและการงาน มีี ชีีวิิตอยู่่�เพ่ื่�อหวััง 

ให้้วัันหนึ่่�งครอบครััวจะได้้อยู่่�อย่่างสุุขสบาย มีี ชีีวิิตอยู่่�เพ่ื่�อ 

สัักวัันจะได้้กลัับไปอยู่่�ท่่ามกลางความอบอุ่่�นจากรััศมีีของ 

ดวงตะวััน และความรัักจากอ้้อมกอดของดวงจัันทร์อีีกครั้้�ง
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	 เราอึึดอัดใจทุุกครั้้�งเม่ื่�อเธอขอมาพบในห้้องพัักขนาด 

เท่่ารููหนููของเรา เธอว่่าขอเวลาเพีียงสััปดาห์์ละหนึ่่�งชั่่�วโมง

เท่่านั้้�นเพ่ื่�อแนะนำำ�หนัังสืือเล่่มหน่ึ่�งให้้กัับพวกเรา วั นนั้้�นเธอ

พููดในสิ่่�งท่ี่�เข้้าใจยากว่่า มนุุษย์์คืือผลงานปั้้�นประดิิษฐ์์ของ 

ผู้้�สร้าง จึึ งต้้องมีีหนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นคู่่�มืือบอกจุุดมุ่่�งหมายของ 

ชีีวิิตว่่า  ‘อยู่่�เพ่ื่�ออะไร’  

	 ขอบกว้้างขนาดสองนิ้้�วของหนัังสืือเล่่มนั้้�น แม้้จะดููหนา 

และหนััก หากตั้้�งใจอ่่านจริิงๆ ไม่่นานก็็คงจบเล่่ม  เธอในวััย 

ใกล้้เกษีียณหอบความหนาหนัักนั้้�นขึ้้�นรถโดยสารมาหาเรา 

ทุุกวัันพุุธ  ขอบย่่นยู่่�และเหลืืองกรอบบอกเราว่่าหนัังสืือเล่่มนั้้�น 

คงผ่่านการใช้้งานมาแล้้วอย่่างหนัักไม่่แพ้้ขนาดของมััน 

เม่ื่�อเปิิดดููแต่่ละหน้้ามีีร่่องรอยขีีดเขีียนและเน้้นทาบทับ 

ด้้วยสีีเหลืืองสะท้้อนแสงแทบทุกบรรทัด ร าวกับว่่าตััวอักษร

เหล่่านั้้�นกำำ�ลังแข่่งกัันเป็็นข้้อความสำำ�คัญ  ทุุกสััปดาห์์เรา 

ซึึมซับหลากอรรถรสจากทิิวแถวอักษรท่ี่�ร้้อยเก่ี่�ยว เป็็นถ้้อยคำำ� 

แห่่งความจริิงท่ี่�ลึึกซึ้้�ง เจืือความหวััง ความเศร้าสลดหดหู่� 

แต่่แล้้วก็็ลุุกโชนด้้วยไฟแห่่งความหวัังอีีก   ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�เรา 

ไม่่เข้้าใจว่่าเราจะต้้องรู้้�ไปทำำ�ไม  และมัันเก่ี่�ยวข้องอย่่างไรกับ

“เพียงหนึ่งแผ่นไม้บนสะพาน”
รางวััลชนะเลิิศ

ประเภทความเรีียง ระดัับประชาชน
นภาภรณ์์ เชิิดธรรม
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การมีีชีีวิิตอยู่่�ของเรา 

	 วัันหนึ่่�งเราก็็เริ่่�มเบ่ื่�อและสารภาพออกไปว่่า เราชอบ 

ให้้เธอมาหาเพราะอยากกิินอาหารดีีๆ ท่ี่�เธอนำำ�มาฝากเรา 

ทุุกครั้้�งมากกว่่า มีีรอยยิ้้�มอบอุ่่�นจริิงใจปรากฏบนสีีหน้้าของเธอ 

‘คนเราไม่่ควรอิ่่�มแค่่ทางกาย เราควรอิ่่�มทางใจด้้วย’ นั่่�นเป็็น 

ครั้้�งแรกท่ี่�เราถามว่่าเธอเป็็นใคร เธอจึึงขอให้้เราไปพบในท่ี่� 

แห่่งใหม่่ท่ี่�เธอทำำ�งานอยู่่� 

	 อาคารสำำ�นักงานขนาดสองชั้้�นแฝงตััวอยู่่�ในชุุมชนแออััด

ท่่ามกลางบ้้านเรืือนของผู้้�ยากไร้้ในสัังคมเมืืองนัับเป็็นพัันๆ 

หลััง ตลอดสองข้้างทางท่ี่�เดิินผ่่าน เราเห็็นคนชราหลัังงุ้้�ม 

นั่่�งปะชุุนผ้้าผืืนเก่่าอยู่่�หน้้าบ้้าน เด็็กสองสามคนช่่วยกันลาก

ถุุงกระสอบท่ี่�อััดแน่่นไปด้้วยกระป๋๋องน้ำำ��อัดลมบู้้�บี้้�และขวด 

พลาสติิกไปตามถนน บ างขณะก็็ได้้ยิินเสีียงด่่าทอตะโกน 

ออกมาจากฝาบ้้านท่ี่�กรุุด้้วยป้ายหาเสีียงระคนกัับเสีียงเด็็กน้้อย

ร่ำำ��ไห้้หิิวโหย ส ายตาไม่่เป็็นมิิตรบางคู่่�คอยสำำ�รวจข้้าวของมีีค่่า

ในตััวเราหมายจะยื้้�อแย่่งไปตามสิิทธิ์�ของเจ้้าถิ่่�น เราเร่่งฝีีเท้้า 

เพ่ื่�อหลีีกให้้ไกลจากตรงนั้้�น ความสลดหดหู่�และหวาดกลััว  

ก่่อตััวขึ้้�นพร้อมกันอย่่างไม่่เคยเป็็นมาก่่อน 

	 โลกคนละใบรอเราอยู่่�เบื้้�องหน้้า สำ ำ�นักงานมููลนิิธิิแห่่ง

นั้้�นดููสะอาดเรีียบร้อยกว่่าบรรยากาศภายนอกอย่่างสิ้้�นเชิิง 
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แม้้จะมีีสภาพเป็็นอาคารไม้้ไม่่ต่่างกััน  ผู้้� คนท่ี่�น่ี่�ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส 

ในขณะท่ี่�มืือก็็มิิได้้ว่่างเว้้นจากการงาน บ้ างจดบันทึึกข้้อความ 

ลงเอกสาร บ้างเปิิดกล่่องนัับเงิินบริิจาค อีีกหลายคนสนทนา 

ทางโทรศััพท์์เช่ื่�อมเร่ื่�องราวของท่ี่�น่ี่�กัับภายนอก ส่่ว นเธอ 

นั่่�งทำำ�งานอยู่่�ในห้้องส่่วนตััว ป้้ายหน้้าห้้องติิดชื่�อตำำ�แหน่่ง 

ผู้้�อำำ�นวยการ  เธอดููแปลกตากว่่าเวลาเจอกัันท่ี่�ห้้องพัักรููหนูู 

ของเรา คงเพราะท่ี่�น่ี่�เป็็นโลกความจริิงของเธอ  โลกท่ี่�เป็็นเสมืือน 

อาภรณ์กำำ�หนดตัวตนในอีีกแบบ  มีีเพีียงรอยยิ้้�มและวิิธีีทักทาย 

ท่ี่�ยัังเหมืือนเดิิม เธอชอบโอบกอดทุกครั้้�งท่ี่�พบหน้้าและทุุกทีี

ท่ี่�ลาจาก ทั นใดนั้้�นความรู้้�สึึกเกรงใจก็็สวนขึ้้�นมาเม่ื่�อนึึกขึ้้�นได้้ 

ว่่าผู้้�บริิหารของท่ี่�น่ี่�มาขอนััดพบเราทุุกๆ วันพุุธ 

	 เธอพาเราสำำ�รวจรอบสำำ�นักงานและในชุุมชน เล่่าถึึง 

เศษสตางค์์ในกล่่องบริิจาคท่ี่�ครั้้�งหน่ึ่�งอาจเป็็นเพีียงเศษเหรีียญ 

ไร้้ค่่าก้้นกระเป๋๋าหรืือเป็็นความตั้้�งใจจริิงของผู้้�ให้้ท่ี่�อยาก 

ส่่งต่่อถึึงผู้้�รัับท่ี่�ขััดสนกว่่า เล่่าถึึงหลายชีีวิิตในท่ี่�แห่่งนี้้�ท่ี่�เคย 

เป็็นเพีียงเมล็ดพันธุ์์�แห้้งเห่ี่�ยว  แล้้งน้ำำ��  ขาดดิิน   เล่่าถึึงการ 

กระเสืือกกระสนของพ่่อหรืือแม่่เพ่ื่�อให้้ตััวเองไม่่เพีียงแค่่ 

หายใจอยู่่� หากยัังต้้องประคองตนและครอบครััวให้้อยู่่�ต่่อไป 

ในโลกท่ี่�แสนแร้้นแค้้น เล่่าถึึงความงดงามของการกระทำำ� 

เล็็กๆ ท่ี่�กระเพ่ื่�อมแผ่่เป็็นวงกว้้างใหญ่่ไพศาลไม่่รู้้�จบ  เล่่าถึึง 

การมีีชีีวิิตอยู่่�เพ่ื่�อช่ื่�นชมความงดงามของผู้้�คนท่ี่�ได้้เติิบใหญ่่ 

จากสะพานเล็็กๆ ท่ี่�ทอดออกไปเช่ื่�อมโลกแร้้นแค้้นสู่่�ฝั่่�งดิินแดน

ม่ั่�งคั่่�งอัันอุุดมด้วยผลแห่่งความรัักและความสุุข
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“ที่่�ถามว่่าฉัันเป็็นใคร 

จะเรีียกว่่าฉัันเป็็นแผ่่นไม้้บนสะพานแห่่งหนึ่�งก็็ได้้นะ”

	 เธอถ่่อมตัวไม่่ยอมเป็็นทั้้�งสะพาน เธอว่่าเพราะยัังมีี 

คนอ่ื่�นๆ อีี กมากมายท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�ร่่วมกันบนสะพานแห่่งนั้้�น 

จนกลายเป็็นรููปทรงแข็็งแรงพาให้้คนเดิินข้้ามอย่่างปลอดภััย 

เธอว่่า “หนัังสืือเล่่มนั้้�นพาฉัันมาอยู่่�ตรงนี้้�  ข้  อความในนั้้�น 

ช่่วยสร้างความคิิดภายใน ทำ ำ�ให้้ชีีวิิตมีีทิิศทางท่ี่�ถููกต้้อง จาก 

ความคิิดเดิิมท่ี่�คัับแคบ ช่่วยให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างสมดุลรู้้�จัก

ยัับยั้้�งชั่่�งใจ รู้้�จั กถ่่อมตัวลง ไม่่มีีอคติิกับอะไรท่ี่�เกิิดขึ้้�นแม้้จะ 

อยู่่�ในสภาวะท่ี่�ทุุกข์์และตััน ในท่ี่�สุุดก็จะพบทางออก หนัังสืือ 

เล่่มนั้้�นจึึงเป็็นคู่่�มืือการดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�ยอดเยี่่�ยม  ซ่ึ่�งรู้้�อย่่างนี้้� 

แล้้วฉัันก็็ไม่่ควรเก็็บไว้้ใช้้คนเดีียว พวกเธอเห็็นด้้วยไหม”

 

	 แท้้จริิงเราอยู่่�บนสะพานแห่่งนั้้�นนานแล้้ว  เธอพาเรา 

ข้้ามมาจากท่ี่�ไม่่รู้้�อะไรเลย สู่�การเรีียนรู้้�ท่ี่�จะมีีชีีวิิตอยู่่�เพ่ื่�ออะไร  

	 เราเสนอตััวช่่วยงานเล็็กๆ น้อยๆ จากภาระใจท่ี่�เรารู้้�สึึก 

เธอให้้เราถ่่ายทอดมันออกมาเป็็นบทความลงแผ่่นพัับเชิิญชวน 

ให้้อุุปการะเด็็กท่ี่�รอความหวัังในชุุมชนแห่่งนี้้� เรารำำ�ลึึกถึึง 

บางคำำ�จากหนัังสืือเล่่มนั้้�นแล้้วนำำ�มาต่่อยอด    ใจความนั้้�นว่่า 

‘การให้้เป็็นเหตุุให้้สุุขใจยิ่่�งกว่่าการรัับ’ เธอซาบซึ้้�งกัับ 
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บทความและบอกว่่าเราได้้สร้างสะพานขึ้้�นมาแล้้ว 

 

	 น้ำำ��ตาแห่่งความปิติิเอ่่อคลออยู่่�ในใจเม่ื่�อเราได้้ข่่าว 

ในภายหลัังว่่า มีี เด็็กยากไร้้หลายคนได้้รัับการอุปการะผ่่าน 

ทางบทความนั้้�น  สะพานเล็็ก ๆ  ของเรามีีส่่วนเช่ื่�อมโลกระหว่่าง 

ผู้้�ยากไร้้กัับคนจิิตใจดีีเข้้าด้้วยกัน แม้้มิิได้้ม่ั่�งคั่่�งร่ำำ��รวยเราก็็เป็็น

ส่่วนหนึ่่�งในการสร้้างโลกใหม่่ได้้   สิ่่�งนี้้�เองเป็็นความสุุขแท้้ท่ี่� 

ไร้้ข้้อกัังขาในการมีีชีีวิิตอยู่่�ของพวกเรา   ขอบคุณสะพานไม้้ 

เก่่าแก่่งดงามแห่่งนั้้�นท่ี่�เราได้้ก้้าวข้ามมา ขอบคุณหน่ึ่�งชั่่�วโมง 

ต่่อสััปดาห์์ท่ี่�เราได้้อยู่่�บนสะพานแห่่งนั้้�น 
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	 คล้้ายชีีวิิตเดิินทางถึึงแยกแห่่งทรกรรม นั บแต่่เสี้้�ยวนาทีี 

ท่ี่�รถกระบะพุ่่�งปะทะรถจักรยานยนต์์ซ่ึ่�งแก้้วตาดวงใจ 

ของฉัันขัับไปลำำ�พังกลางสามแยกวััดใจ ร่่ างในวััยสะพรั่่�ง 

ลอยไปกระแทกขอบทางเท้้า หมวกกัันน็็อกซ่ึ่�งเธอให้้ค่่าแค่่ 

หมวกกัันจัับกระเด็็นกระดอนจากศีีรษะ       สมองกระทบกระเทืือน

จากแรงกระแทก จนเธอลืืมเลืือนกระทั่่�งว่่าตนคืือใคร สถานะ 

ผู้้�พิิการติิดเตีียงไม่่ได้้ฆ่่าเพีียงอนาคตเธอ แต่่ยัังดัับภาพหวััง 

ไปจากฉัันอย่่างไร้้ปรานีี   

	 หลัังย้้ายลููกจากเตีียงปููผ้าขาวในโรงพยาบาล กลัับสู่�ฟููก 

ยััดนุ่่�นลายดอกดวงในรัังนอนท้้ายซอย  ฉัันต้้องต่ื่�นแต่่เช้้า 

มาหุุงหาอาหาร  เช็็ดเนื้้�อเช็็ดตัว  เปล่ี่�ยนผ้้าอ้้อม  และป้้อนข้้าว 

ป้้อนยาให้้ลููก ก่่อนจะออกไปยัังสำำ�นักงาน ซ่ึ่�งใช้้เวลาเดิินเท้้า 

ไม่่เกิินสิิบนาทีี พั กเท่ี่�ยงก็็กลัับมาดููแล เลิิกงานก็็แวะจัับจ่่าย 

ซื้้�อของท่ี่�จำำ�เป็็น และเร่่งฝีีเท้้ากลัับท่ี่�พำำ�นักก่่อนค่ำำ��ในทุุกวััน  

	 ฉัันเพีียรหยิิบรููปถ่่ายเก่่า ๆ มาบอกเล่่ารื้้�อฟ้ื้�น  เอ่่ยเรีียก 

ช่ื่�อลููกทุุกวัันวัันละหลายหนให้้เธอจดจำำ�ชื่�อตนเอง ฝึ ึกฝน 

ให้้เรีียกฉัันว่่า  แม่่จ๋า  ในยามปรารถนาความช่่วยเหลืือ ทั้้�งท่ี่� 

“แม้แสงรวีในชีวิตจะดับลง”
รางวััลรองชนะเลิิศ

ประเภทความเรีียง ระดัับประชาชน
ขนิิษฐา วชิราพรพฤฒ
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รู้้�ว่่าอาจเสีียเวลาเปล่่า รวมทั้้�งพยายามให้้เธอฟ้ื้�นฟููกล้้ามเนื้้�อ 

แต่่จับยกแขนก็็โอดโอย จับยกขาก็็ครวญคราง จับบริิหารคอ 

ก็็ออกแรงต้้านดื้้�อดึึง แม้้เข้้าใจว่่าไม่่ควรรีีบร้้อนรวบรััด ฉััน 

กลัับเผลอไผลบริิภาษเม่ื่�อเธอมิิอาจเคล่ื่�อนไหวได้้ดั่่�งใจ ฉััน 

เรีียกร้้อง  หลายครั้้�งต้้องนั่่�งกิินน้ำำ��ตาต่่างข้้าวด้วยความรัันทดท้อ 

 

	 ทุุกอย่่างไม่่ง่่ายงามเหมืือนย้้อนอดีีตไปฟููมฟักลููก 

วััยทารก ไม่่ใช่่การเลี้้�ยงดููแบบสามััญท่ี่�แม่่เลี้้�ยงเด่ี่�ยวอย่่างฉััน 

สามารถวาดหวัังว่่า อีี กก่ี่�ปีี ลูู กคนนี้้�จะช่่วยเหลืือตนเองได้้ 

หรืืออีีกก่ี่�ปีี ลูู กคนนี้้�จะเติิบใหญ่่  ปลายทางท่ี่�ไม่่อาจหยั่่�งรู้้�ส่่ง 

แรงกระเพ่ื่�อมต่่อเน่ื่�อง ฉัันเริ่่�มแพ้้พ่่ายต่่อความท้้อแท้้ซึ่่�ง 

ซอกซอนเข้้ามากััดเซาะจิิตใจ   ไหนจะหนี้้�สิินคั่่�งค้้างท่ี่�ก่่อร่่าง 

เป็็นภููผาแห่่งความกลััดกลุ้้�ม  จากความไร้้รัับผิิดชอบของ 

คู่่�กรณีี ผู้้� หนีีหน้้านัับแต่่วันลาจากท่ี่�โรงพยาบาล ประกอบ 

กัับนิิสัยไม่่นิิยมบ่่นระบายทุุกข์์กัับผู้้�ใด  ทำำ�ให้้ฉัันเคว้้งคว้้าง 

เวีียนวนท่่ามกลางม่่านหมอกมืืดมนซ่ึ่�งไม่่ยอมจางจร อึึ งอล 

ด้้วยเสีียงสะท้้อนสะอื้้�นอัันไม่่น่่าอภิิรมย์์ น้ำ ำ��ตาร่่วงริินรด 

ต้้นไม้้ท่ี่�ช่ื่�อว่่าความเหนื่่�อยหน่่ายจนแพร่่กระจายพิิษอย่่าง 

ร้้ายกาจแม้้ยามหลัับใหล การประคัับประคองหััวใจอัันโรยล้า 

เริ่่�มขยัับใกล้้ทางตััน ราวแสงตะวัันในชีีวิิตริิบหร่ี่�ลงทุุกทีี   

	 ทวารทางออกอัันเสาะแสวงพบ คืือหยิิบคัตเตอร์์กรีีดลง 

บนท่่อนแขน จากหน่ึ่�งรอยแผลตื้้�น ค่่อย   แผ่่วงศ์์วานว่่านเครืือ 

อยู่่�เพื่่�ออะไร54
“วรรณศิิลป์์อุุเชนีี” คร้ั้�งท่ี่� ๔



เป็็นลายริ้้�วนับนิ้้�วไม่่ถ้วนทั่่�ว  หวัังเพีียงความเจ็็บจากรอยแผล 

จะช่่วยผ่่องถ่่ายบรรเทาบ่่วงทุุกข์์ท่ี่�ร้้อยรััด  ให้้ยังัพอเหลืือแรง 

ฝ่่าชะตาท้้าลิิขิิตต่่อไปในแต่่ละคืืนวััน เสื้้�อแขนยาวซ่ึ่�งอ้้างว่่า 

ใส่่กันแดดเพราะต้้องย่ำำ��เท้้ากลัับห้องเช่่าทุุกยามเท่ี่�ยง เบ่ี่�ยงเบน

ให้้ฉัันไม่่ต้องคอยตอบข้อสงสััยของเพ่ื่�อนร่่วมงาน

	 จวบจนวัันท่ี่�แดดจ้าถููกรุุกรานด้้วยมวลเมฆาดำำ�ทะมึึน 

ฉัันรีีบเดิินจ้ำำ��อ้าวกลัับมาป้้อนข้้าวลููก ห้องข้้างเคีียงล้้วนไร้้ผู้้�คน 

ซ่ึ่�งต่่างดิ้้�นรนออกหาเช้้ากิินค่ำำ�� ทุกสิ่่�งหน้้าห้้องเช่่ายัังดำำ�รงอยู่่� 

อย่่างปกติิสุุข แต่่ภาพหลัังบานประตููกระแทกความรู้้�สึึกจน 

ฉัันผงะงััน ใจหวิิวสั่่�นราวคนกลััวความสููงท่ี่�ลืืมตาแล้้วพบว่่า 

ยืืนอยู่่�ริิมเงื้้�อมผาชััน แข้้งขาอ่่อนแรงแทบล้มทั้้�งยืืน นึึ กอยาก 

กรีีดร้องให้้ก้้องฟ้้ากัับชะตากรรมอัันเสมืือนอรุุณรุ่่�งไม่่มีีวัน 

เดิินทางมาถึึงอีีกแล้้ว  แต่่หัวใจแหลกสลายเกิินจะเปล่่งถ้้อยคำำ�

เล่ื่�อนสายตามองมุ้้�งลวดถููกงััดทำำ�ลายตรงช่่องหน้้าต่่างด้้านหลััง

ซ่ึ่�งจงใจเปิิดไว้้ต้้อนรัับลมระชวยจากดงไม้้ ก็ ให้้รู้้�สึึกว่่าตนเอง

เป็็นแม่่ท่ี่�แย่่ท่ี่�สุุดในปฐพีี  ปวดใจแสนสากรรจ์ยิ่่�งกว่่าถููกหนาม 

นัับพันทิ่่�มแทง ไม่่หลงเหลืือซอกมุุมใดในดวงใจท่ี่�ไม่่ร้าวร้าน 

พยายามประคองสติิ ก้ าวเข้้าไปลููบไล้้เรืือนร่่างเปลืือยเปล่่า 

อย่่างทะนุุถนอมราวทารกแรกคลอด  สุุดจะหัักกลั้้�นสะอื้้�น 

ระหว่่างประจงป้้ายหยาดน้ำำ��ตาท่ี่�ยัังไม่่เหืือดแห้้งไปจาก 

ดวงหน้้าของร่่างซ่ึ่�งถููกพร่่าพรหมจรรย์อย่่างไร้้ทางหลบเล่ี่�ยง  
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	 ลููกจ๋๋า แม่่ขอโทษ รู้้�สึึ กเกลีียดตนเองขึ้้�นมาจัับหัวใจ 

เสีียงฟ้้าคำำ�รามลั่่�นดั่่�งคำำ�ตวาดคาดโทษฟาดซ้ำำ��ลงกลางอก  

ฉัันหลบไปนั่่�งซุุกตััวขังตนอยู่่�มุุมห้้อง เอาแต่่คิิดหมุุนวน 

เปรีียบตนประหน่ึ่�งตึึกร้้างไร้้ค่่าท่ี่�สมควรระเบิิดทิ้้�งให้้ภิินท์์พััง 

ใครไม่่เคยคิิดฆ่่าตััวตายคงไม่่มีีวันเข้้าใจ 

	 คนภายนอกอาจประณามว่่าคนคิิดสั้้�น คืือคนโง่่เง่่า ฉััน 

อยากขอร้้องว่่าอย่่ามองพวกเราแบบนั้้�นเลย ทุ ุกคนล้้วนมีี 

จุุดกระทบจิิตใจตื้้�นลึึกแตกต่่างกััน ควรเข้้าใจและเห็็นใจ 

เพ่ื่�อนมนุษย์์ด้้วยกันให้้มากๆ น่่าจะดีีกว่่า การเลืือกยุุติิลมหายใจ 

อาจเป็็นประตููทางออกบานเดีียวในห้้วงเวลานั้้�น

	 ชั่่�วอารมณ์์จมจ่่อม  คล้้ายโลกรอบกายสููญสิ้้�นแสงรวีี 

สััมปชััญญะเริ่่�มเลืือนหายจนมิิได้้นึึกตรองเลยว่่าชีีวิิต 

หลัังลืืมตาของผู้้�ยังนอนสลบไสลจะดำำ�เนิินไปเช่่นไร  คง 

ไม่่ต่่างจากหลายชีีวิิตในวิินาทีีคิิดปลิิดชีีพตนเอง ฉัันคว้้า 

คััตเตอร์์มาถืือไว้้ด้้วยมืือขวา มืื อซ้้ายท่ี่�หงายขึ้้�นกำำ�แน่่นจน

แลเห็็นเส้้นเลืือดปููดโปนตรงข้้อมืือ มุ่่ �งมาดให้้ปีีศาจทุุกขััง 

ซึ่่�งสิิงสู่่�ในทุุกอณููถููกปลดเปลื้้�องออกมาพร้อมโลหิิตสีีแดง 

ท่ี่�หลั่่�งริิน ทดแทนคำำ�อำำ�ลาสุุดท้ายก่่อนวิิญญาณจะโผผิิน  

	 ระหว่่างตั้้�งท่่ากดปลายแหลมคมให้้จมลึึกกว่่าเคย 

กล้้ากระทำำ�    เสีียงของผู้้�เป็็นดุุจสายใยเดีียวในชีีวิิตก็็ดัังขึ้้�น 

กระตุุกเตืือนให้้ฉัันหยุุดชะงัักการกระทำำ�ไว้้เพีียงเท่่านั้้�น   
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หัันมองร่่างอัันเป็็นท่ี่�รััก เปลืือกตาคู่่�นั้้�นยัังคงปิิดสนิิท  ขณะ 

เพีียรเปล่่งคำำ�ว่่า  แม่่จ๋า...  แม่่จ๋า...   คำำ�สั้้�น    ท่ี่�เป็็นดั่่�งเรืืองนวล 

ของดวงจัันทร์และกะพริิบพราวของดาวดารา ช่่วยส่่ องทาง

ชีีวิิตให้้ก้้าวย่่างต่่อไป

น้ำำ��ตาฉัันไหลพรากราวฝนไม่่ขาดสาย 

	 บางทีีเหตุุผลในการดำำ�รงอยู่่�ของคนเรา อาจไม่่ได้้ต้้องการ 

สิ่่�งใดมากไปกว่่า ขอแค่่รัับรู้้�ว่่าตนเองยัังมีีค่่าในหััวใจใครสักคน 

แม้้สมองของใครคนนั้้�น อาจไม่่มีีวันรัับรู้้�อีีกแล้้วว่่า เราคืือใคร
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ผมยัังจำำ�ความสููงท่ี่� ๖๙ เมตรนั่่�นได้้ดีี

	 ความเยีียบเย็็นของราวเหล็็ก แรงลมท่ี่�ตีีปะทะใบหน้้า 

พื้้�นละเอีียดท่ี่�ขึ้้�นรููปด้้วยทรงกรวยขนาดเล็็ก ทุ กอย่่างย้ำำ��เตืือน 

ให้้ผมรู้้�สึึกถึึงเส้้นแบ่่งของชีีวิิต ฟ ากหน่ึ่�งคืือชีีวิิต แต่่อีีกฟาก 

คืือการดำำ�รงอยู่่�อัันว่่างเปล่่า หล่่นหาย  ปราศจากสิ่่�งใดให้้ 

ยึึดถืือ ผมจำ ำ�ไม่่ได้้ด้้วยซ้ำำ��ว่่าสาเหตุุท่ี่�แท้้จริิงท่ี่�ทำำ�ให้้ผมตัดสิินใจ 

มายืืนอยู่่�ตรงนี้้�คืืออะไร  เพีียงแต่่ผมรู้้�สึึกไร้้ค่่า เหน็็บหนาว 

และสิ้้�นหวัังเกิินกว่่าจะใช้้ชีีวิิตอยู่่�ต่่อไป

	 ทุุกเช้้าท่ี่�ต่ื่�น ผม จะนอนซุุกตััวอยู่่�ในผ้้าห่่มหนา เล่ื่�อนมืือ 

ไปคว้้าดููเวลาบนจอโทรศััพท์มืือถืือพร้อมภาวนาให้้เช้้ายัังมา 

ไม่่ถึึงสัักทีี ผม เกลีียดชีีวิิต เกลีียดงาน เกลีียดทุกอย่่างแห่่ง 

องคาพยพของโลกใบนี้้�ผมอยากหลบหนีีหายไปจากทุุกอย่่าง 

ผมจำำ�เสีียงกระซิิบของแม่่ได้้เป็็นอย่่างดีี ถ้้าฉัันไม่่มีแกฉัันจะ 

มีีสามีีใหม่่ - ถ้้าฉัันไม่่มีแก ฉัันคงไม่่ต้องทรมานแบบนี้้�ถ้้าฉััน 

ไม่่มีแก ฉัันจะมีีความสุุขเหลืือเกิิน

	 ผมฟังคำำ�กระซิิบอาฆาตของแม่่จนเจ็็บ จนทรมาน จนแทบ 

“๖๙ เมตร”
รางวััลรองชนะเลิิศ

ประเภทความเรีียง ระดัับประชาชน
กิิตติิศัักดิ์์� คงคา
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ไม่่รู้้�สึึกอะไรอีีกแล้้ว  แม่่ฆ่่าตััวตายทุกวัันวัันละหน่ึ่�งครั้้�ง หรืือ 

หลายครั้้�ง เม่ื่�อสำำ�เร็็จอััตวิินิิบาตกรรมด้้วยคำำ�พููด  แม่่จะ 

ลุุกขึ้้�น เดิินไปทำำ�อาหาร  อาบน้ำำ�� ทำ ำ�ความสะอาดบ้้าน 

เหมืือนไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�น ทิ้้ �งผมให้้นิ่่�งอึ้้�งบอดใบ้้ไร้้หนทาง 

ไปต่่อ ร อยมีีดกรีีดเฉืือนลงในความรู้้�สึึกผมอย่่างเช่ื่�องช้้า 

รอยแล้้วรอยเล่่า เหมืือนบาดแผลท่ี่�ไม่่มีีวันสมานให้้หายดีี  

เม่ื่�อปริิแตกแล้้วจะคงอยู่่� ดำ ำ�รงเป็็นรอยความจริิงแท้้แห่่ง 

ความเจ็็บปวดตลอดไป

	 ฉัันอยากตายไปเสีียให้้รู้้�แล้้วรู้้�รอด เสีียงของแม่่กระซิิบ 

ขึ้้�นในหััวผม  แช่่มชัด ร าวกับมีีแม่่ติิดตามผมไปทุุกท่ี่� ผม  

เอื้้�อมมืือไปจัับราวระเบีียงอย่่างสั่่�นเทา ก้ มมองลงไปยัังพื้้�น 

เบื้้�องล่่าง เพีียงวููบเดีียวแล้้วทุกอย่่างจะสููญหาย  ไม่่ต้องมีี 

สิ่่�งใดเหลืืออยู่่� หล่่นไปในความมืืดอันเป็็นนิิรัันดร์ ผมหลงลืืม 

เหตุุผลในการดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ไปแล้้ว ผม อยู่่�ไปทำำ�ไม ผม อยู่่�ไป 

เพ่ื่�ออะไร ผมนึึ กหาคำำ�ตอบไม่่เห็็น รู้้� เพีียงแต่่ว่่าทุุกย่่างก้้าว 

ในการอยู่่�มัันช่่างยากลำำ�บาก ฝืืด เฝื่่�อน ในขณะท่ี่�ทางตรง 

กัันข้้ามกับเบาสบายอย่่างอธิิบายไม่่ถููกเลย

	 ผมชะเง้้อมองลงไปยัังเบื้้�องล่่างอีีกครั้้�ง อีี กครั้้�ง และ 

อีีกครั้้�ง ณ ท่ี่�นั่่�นความหวัังและความฝัันของผมหลุุดร่่วง 

สููญเสีีย ผม ตายไปแล้้ว อนุุสติิของผมกระโดดปลิิวออกไปไกลสู่่� 

เบื้้�องล่่าง   แหลกสลายสิ้้�นร่่างไม่่เหลืือชิ้้�นดีี ในขณะท่ี่�ร่่างหยาบ
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ของผมทรุดลงกัับพื้้�น น้ำำ��ตาไหลท่่วมจนมองอะไรแทบไม่่เห็็น

 ผมนอนพัังพาบลงกัับพื้้�น คลานกลัับเข้้ามาในตััวห้อง เสีียง 

เล็็กเบาเงีียบเชีียบดังขึ้้�นในหััว  ผมยัังไม่่อยากตาย - ผมยััง 

ไม่่อยากตาย โชคดีีถึึงท่ี่�สุุด วันนั้้�นผมไม่่ได้้ปฏิิเสธมััน

	คุ ุณถึึงเวลาต้้องพัักแล้้วนะ จิิตแพทย์์พููดกับผมด้้วย 

ท่่าทางใจดีี ผมร้ องไห้้อีีกครั้้�ง นั่่ �นคืือการร้องไห้้ต่่อหน้้าคน 

ไม่่รู้้�จักท่ี่�หนัักหน่่วงท่ี่�สุุดในชีีวิิตผม ผมร้ ้องไห้้อย่่างเดีียว 

เป็็นเวลาเกืือบห้านาทีี พููด อะไรออกมาเป็็นภาษาไม่่รู้้�เร่ื่�อง 

สัักคำำ� ฟููมฟายกับกระดาษทิิชชููแผ่่นแล้้วแผ่่นเล่่า ผมถ ามว่่า 

ผมจะมีีชีีวิิตอยู่่�ไปทำำ�ไม ผม ไม่่อยากมีีชีีวิิตอยู่่�แล้้ว  หมอยิ้้�ม 

ด้้วยใบหน้้าท่ี่�ราวกับจะโอบกอด  ตอนนี้้�คุุณเหนื่่�อยเกิินกว่่า 

จะคิิดคำำ�ตอบให้้ออกได้้ แต่่ไม่่เป็็นไร วัันหนึ่่�งถ้้าคุุณหายเหนื่่�อย 

คุุณจะเจอคำำ�ตอบของคำำ�ถามนี้้�เอง

	 ผมกิินยาทุุกวััน วั นละหน่ึ่�งกำำ�มืือ ความจริิงการกิินยา 

โรคจิิตประสาทก็็ไม่่ได้้โหดร้้ายกับชีีวิิตมากนััก เหมืือนกัับ 

ฉีีดยาชาเข้้าไปในสมอง ผม ใช้้ชีีวิิตแต่่ละวัันไปอย่่างตื้้�อๆ ไม่่มีี 

อารมณ์์อะไร ตื่ �นนอนตอนเช้้าและใช้้ชีีวิิตไปวัันๆ จำ ำ�ไม่่ได้ ้

ด้้วยซ้ำำ��ว่่าหลงใหลใฝ่่ฝัันในสิ่่�งไหน ก้้าวไปทีีละก้้าว หมอบอก 

ผมไม่่เข้้าใจความหมายนัก ก้ าวแต่่ละก้้าวท่ี่�ผมย่ำำ��อาจจะสั้้�น 

เกิินกว่่าคนอย่่างผมจะสำำ�นึึกได้้ รู้้�ตั วอีีกทีีผมก็็ไม่่ร้้องไห้้ใน 

ทุุกวัันท่ี่�ต่ื่�นแล้้ว  แต่่นั่่�นก็็ไม่่ใช่่  ไม่่ได้้แปลว่่าผมรู้้�สึึกว่่าโลกใบนี้้� 
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มัันงดงาม

	 รู้้�สึกว่่าชีีวิิตดีขึ้้�นบ้างไหม จิิ ตแพทย์์ถามผมด้วยรอยยิ้้�ม 

เช่่นเดิิม  แต่่แปลก การพบกัน ๒ เดืือนหลัังจากครั้้�งแรก 

เปล่ี่�ยนความรู้้�สึึกของผมไปอีีกอย่่าง ดีีครัับ ผมก็็ตอบไม่่ถูก 

เหมืือนกัน แต่่ผมรู้้�สึกว่่ามัันดีขึ้้�น อีีกฝ่่ายพยัักหน้้ารัับเช่ื่�องช้้า 

คิิดเสีียว่่าเป็็นช่่วงพัักร้้อนของชีีวิิต หกล้้มครั้้�งนี้้�อาจจะ 

ได้้แผล แต่่ก็เป็็นเวลาให้้ได้้ทดเวลาบาดเจ็็บด้้วย ลองออก 

ไปใช้้ชีีวิิตดูนะ ทบทวนว่่าอะไรที่่�ทำำ�ให้้เรามีีความสุุขบ้้าง ลอง 

หยิิบมัันขึ้้�นมาทำำ�อีกครั้้�ง ผมพยัักหน้้ารัับ สม องนึึก อะไร 

ท่ี่�ผมเคยยิ้้�มได้้กัับมันอย่่างแท้้จริิง

	 คำำ�ถามของหมอกวนตะกอนในใจของผมให้้ฟุ้้�งขึ้้�น 

อะไรกันนะท่ี่�ทำำ�ให้้ผมมีีความสุุข ผมผู้้� เคยเป็็นมนุษย์์จำำ�พวก 

สุุขนิิยม จั บจ้องสีีทองบนท้้องฟ้้า ม องหาดอกหญ้้าท่ี่�คล่ี่�ดอก 

แย้้มบานในซอกหลืืบของทางเท้้า แต่่วันหน่ึ่�งผมหล่่นหายตัว 

ผมหล่่นหายไปในความมืืดบอด  หาสิ่่�งใดไม่่อาจเห็็นแต่่ตอนนี้้� 

กลัับมีีแสงสว่่างสาดส่่องกลัับมาริิบหร่ี่� ผมค่่ อยๆ ม ะงุุม 

มะงาหราไปอย่่างไม่่รู้้�ทิิศทาง

	 ผมเป็็นคนชอบกิินน้ำำ��แข็็งไสถึึงท่ี่�สุุด  แต่่ตั้้�งแต่่ผมเริ่่�มต้น 

มีีซึึมเศร้าเป็็นเจ้้าเรืือน ผมก็ ลืืมรสชาติิความอร่่อยของมัันไป 

จนหมดสิ้้�นแล้้ว ผมกิิ นเพ่ื่�ออยู่่�ไปวัันๆ กั นตายก็ว่่า แต่่วันนี้้� 

ผมอยากทดลองอีีกครั้้�ง ผมนั่่ �งลงท่ี่�ร้้านประจำำ�ท่ี่�แทบจะรู้้� 
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ทุุกอย่่างในหน้้าเมนููเป็็นอย่่างดีี  หรืือชีีวิิตอาจจะเป็็นแค่่ 

ความสุุขเพีียงเจ็็ดก้าวข้างหน้้า ย่ำ ำ��ไปอย่่างไม่่ตั้้�งคำำ�ถาม มีี  

ความสุุขเพีียงแต่่ละย่่างเท้้าท่ี่�ก้้าวไป เป็็นเช่่นนั้้�นก็็เพีียงพอแล้้ว 

ไม่่มีีคำำ�ตอบท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ใดหลบรออยู่่�ท่ี่�เบื้้�องหลััง ก็แค่่งาม งาม 

แบบไม่่มีีอรรถาธิิบายใด ผม เอื้้�อมมืือตัักของหวานในถ้้วย 

ใส่่ปาก ความสุุขท่ี่�หล่่นหายไปนานกว่่าขวบปีค่่อยๆ กลัับมา 

คืืนสู่่�ชีีวิิตผมอีีกครั้้�ง ผมร้ องไห้้ฟููมฟายต่่อหน้้าถ้้วยน้ำำ��แข็็งไส

อย่่างลืืมโลกภายนอก นั่่�นคืือความหวานท่ี่�อร่่อยท่ี่�สุุด

	 ผมยัังไม่่ตาย และผมมีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อความสุุขเล็็กๆ แต่่ 

แสนยิ่่�งใหญ่่แบบนี้้�เอง
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